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№
с б о р н и к а
р е ц е п та

Н а и м е н о в а н и е
б л ю д а

М а сса  
п о р ц и и  

(гр )7 -  
11 л е т

Энергети 
ческая 

ценноост 
ь (ккал)

Витамины (мг) Минеральные М а сса
п о р ц и и

(гр )1 1 -
17л е т

Пищевые вещества(г) Энергети
ческая

ценность
(ккал)

Витамины (мг) Минёр ёльныс вещестгва(мг)

Б Ж У В 1 С А Е Са Р Мд Fe Б Ж У В 1 С А

$ ( о - Тг
•Д

\Е3 -
ш

Са Р Мд Fe

39

О ладьи с 
маслом сл., 

сахаром
150 9.68 14.6 68 164.4 0.28 2.06 348.88 1.84 200 11.19 15 102.5 336.4 0.3584 2.6368 446.56

! J y<i О
2.355

65

Напиток 
коф ейны й с 

молоком
200 2.5 3.6 18.5 97.6 0.24 0.4 0.16 0.016 122.8 87.6 *13.6 87.6 200 2.5 3.6 14.6 97.6 0.24 0.4 0.16 0.016 122.8 87.6 13.6 87.6

55

Хлеб
пш еничный

йодированный
50 5 1 14.5 110 0.24 1.2 27.6 101 39.6 2.28 80 8.5 1.5 33.5 148 0.24 1.2 27.6 100.8 39.6 2.28

66 Я блоко 100 0.45 1 10 98 0.03 10 5 0.2 16 0.4 9 2.2 100 0.45 1 9 98 0.03 10 5 0.2 16 0.4 9 2.2

И Т О ГО : 500 17.63 20.2 111 4 7 0 0.79 12.46 5.16 1.416 515.28 188.8 62.2 93.92 580 2 2 .6 4 21.1 159 .6 680 0.8684 13.0368 5.16 1.416 612.96 188.8 62.2 94.435

№
с б о р н и к а
р е ц е п та

Н а и м е н о в а н и е
б л ю д а

М а сса  
п о р ц и и  

(гр )7 - 
11 л е т

Энергети 
ческая 

ценноост 
ь (ккал)

Витамины (мг) Минеральные М а сса
п о р ц и и

(Ф )1 1 -
17л ет

Пищевые вещества(г)
Энергети

ческая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минер альныс вещесп ва(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe Б Ж У В 1 , С А Е Са Р Мд Fe

7 7

Суп
картоф ельны й 

с  мясны ми 
ф рикаделькам  

и

100 1 0.5 3 120 0.03 8.9 100 0.2 35 45.7 13.4 0.9 100 1 0.5 10 120 0.03 8.9 100 0.2 35 45.7 13.4 0.9

7 6

Т еф тели из 
говядины  с 

рисом
250 2.01 2.5 18 95 0.11 8.25 24.6 27 66.65 1.09 300 2.5 5.9 16.5 188 0.11 8.25 24.6 27 66.65 1.09

31 Кисель 1 0 0 8 13.6 9.5 142 0.05 1.6 11.15 1.12 120 18 25 10.2 296 0.05 1.6 11.15 1.12

9 Хлеб 2 0 0 1.36 10 200 0.48 0.06 200 1.36 10 200 0.48 0.06

55 8 0 8.5 2.7 16 148 0.24 1.2 27.6 100.8 39.6 2.28 8 0 8.5 2.7 23.5 148 0.24 1.2 27.6 100.8 39.6 2.28

И Т О ГО : 730 2 0 .8 7 19.3 5 6 .5 705 0.43 18.75 100 1.4 98.83 173.5 119.65 5.45 8 0 0 3 1 .3 6 34.1 7 0 .2 9 52 0.43 18.75 100 1.4 98.83 173.5 119.65 5.45

И Т О ГО  З А 38.5 3 9 .5 167 .5 117 5 1 .22 31.21 1 05 .16 2 .8 1 6 614.11 362 .3 1 81 .85 9 9 .3 7 54 5 5 .2 2 29 .8 163 2 1 .2 9 84 3 1 .7 8 6 8 1 05 .16 2 .8 1 6 7 1 1 .7 9 3 62 .3 1 81 .85 9 9 .8 85


