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№
сборника
рецепта

Наим енование
б лю да

Масса
порции (гр) 7 

11 лет

Пищевые вещества(г) Энергетич
еская

ценноостъ
(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)
Масса 

порции (гр) 
11-17лет

Пищевые вещества (г) Энергети
ческая

ценность
(ккал)

Витамины (мг ___ Минеральные вещества(мг)

Б Ж У В 1 С А Е Са Р Мд Fe Б Ж У В1 С А Е Са

{

р
/ /  4 .
'/ Мд Fe

44
К а ш а  м а н н а я  

м о л о ч н а я
200 7 7.5 38 175.4 0.082 0.574 135.7 0.5125 250 7.1 8 36.5 347.4 0.1024 0.716 169.52'

т  Vi4 .!
Г д О Л, 0.64

2
К а ка о  с  

м о л о к о м
200 2.79 3.6 14.6 97.6 0.24 0.4 0.16 0.016 122.8 87.6 13.6 87.6 200 2.79 2.5 14.6 97.6 0.24 0.4 0.16 0.016 122.8 87.6 13.6 87.6

55

Х л е б

п ш е н и ч н ы й

й о д и р о в а н н ы й

50 5 1 14.5 110 0.24 1.2 27.6 100.8 39.6 2.28 80 8.5 1.5 33.5 148 0.24 1.2 27.6 100.8 39.6 2.28

78
Б у л о ч к а

д о м а ш н я я
60 3.5 4.5 20.5 87 0.032 6.152 0.336 60 3.5 5.5 22.5 87 0.032 6.152 0.336

И ТОГО: 510 18.29 16.6 87.6 470 0.594 0.974 0.16 1.216 292.252 188.4 53.2 90.7285 590 21.89 17.5 107.1 680 0.6144 1.116 0.16 1.216 326.072 188.4 53.2 90.856

ОБЕД

№

сборника
рецепта

Н а им енование
блю да

Масса 
пор ции (гр) 

7-11 лет

Пищевые вен ества(г) Энергетич
еская

ценноость
(ккал)

Витамины (мг Минеральные вещества(мг)
Масса 

порции (гр) 
11-17лет

Пищевые вещества(г) Энергети
ческая

ценность
(ккал)

Витамины (мг ___ Минеральные вещества(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe Б Ж У В 1 С А Е Са Р Мд Fe

19
С уп

к а р т о ф е л ь н ы  

й. г о р о х о в ы й

100 1 5.5 5 67 0.03 22.7 61.3 0.8 100 1 5.5 5.5 67 0.03 22.7 61.3 0.8

27

П л о в  из 

о т в а р н о й  

го в я д и н ы

200 2.6 4.2 12.5 189 0.18 4.65 30.46 69.74 28.24 1.62 250 5.11 10.08 32.7 256 0.18 4.65 30.46 69.74 28.24 1.62

16

К о м п о т  из  

с м е с и

с у х о ф р у к т о в

200 6.11 10.5 10.5 147.5 0.06 0.36 14.25 2.235 250 15.5 20.5 33.5 327.5 0.48 19 2.98 0.48

35 З е ф и р 200 1 15.5 105.3 0.02 0.32 28.7 0.62 200 1 15.5 105.3 0.02 0.32 28.7 0.62

79 Х л е б 50 1 20.4 48.2 50 1 12 48.2

55 80 8.5 2.7 16 148 0.24 1.2 27.6 100.8 39.6 2.28 80 8.5 1.62 23.5 148 0.24 1.2 27.6 100.8 39.6 2.28

И ТОГО: 830 20.21 22.9 79.9 705 0.53 28.03 0 1.2 162.31 170.54 67.84 7.555 930 32.11 37.7 122.7 952 0.95 27.67 0 20.2 148.06 170.54 70.82 5.8

ИТОГО 38.5 39.5 167.5 1175 1.124 29.004 0.16 2.416 454.562 358.94 121.04 98.2835 54 55.2 229.8 1632 1.5644 28.786 0.16 21.416 474.132 358.94 124.02 96.656


