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Белки Жиры Углев
оды

Выход 
 11-
17л

Белки Жиры Углево
ды Калл

B1 C A E Ca Mg P Fe В1 С А Е Ca Mg P Fe
1 день Завтрак

№ 10

Каша гречневая 
рассыпчатая с 

маслом 
сливочным

150 15.48 12 32 327

0.
05

62
5

0.
06

75

0.
01

5

0.
13

5

7.
03

5

6.
35

25

30
.6

0.
35

25

200 29.2 17.01 34.84 340 0.
08

0.
09

0.
02

6

0.
18

6

9.
39

8.
47

40
.8

0.
47

№ 31 Тефтели в 
томат.соусе 90 20.59 25.09 97 405 0.

26

37
.2

1.
92 100 21.77 28.52 126.3 455 0.
33

46
.5

2.
4

№ 35 Компот из смеси 
сухофруктов 200 0.6 0 25.4 94 0.

03

46
.8 0 0 32
.4 21 25 0.
7 200 0.6 0 25.4 94 0.

03

46
.8 0 0 32
.4 21 25 0.
7

ГОСТ 26983-
2015

Хлеб 
пшеничный 40 2.84 0.4 22.3 93 0.

08 0 0 0.
4

9.
2

13
.2

33
.6

0.
76 40 2.84 0.4 22.3 93 0.
08 0 0 0.
4

9.
2

13
.2

33
.6

0.
76

ГОСТ 24901-
2014

Кондитерское 
изделие 100 12 1.45 42 216 0.

24 1.
2

27
.6

10
1

39
.6

2.
28 100 12 0.45 42 216 0.
24 1.
2

27
.6

10
1

39
.6

2.
28

580 51.51 38.94 218.7 1135 640 66.41 46.38 250.84 1198
Обед

№ 56

Салат из 
моркови с 
сахаром с 

маслом 
растительным

100 0.84 3.43 18.8 60.69 0 7.
21 0 0.
42

25
.2

10
.2

9

17
.6

4

0.
84 100 0.84 3.43 18.8 60.69 0 7.
21 0 0.
42

25
.2

10
.2

9

17
.6

4

0.
84

№ 1 Борщ с фасолью 
с курицей 200 2.64 13.28 25 353.84 0.

08

5.
68

0.
24 0

39
.6

8

21
.0

4

59
.7

6

1.
2 250 3.3 14.1 27 292.3 0.
1

7.
1

0.
3 0 49
.6

26
.3

74
.7

1.
5

№ 52
Картофель 
тушенный с 

курицей
180 3.07 17.42 75 560.48 0.

08 4 0 0.
56

18
.3

2

16
.2

4

36
.9

6

0.
72 180 3.07 17.42 75 460.48 0.
08 4 0 0.
56

18
.3

2

16
.2

4

36
.9

6

0.
72

№ 32 Чай с сахаром и 
лимоном 200 0.13 0.02 15.2 62 -

2.
83 - -

14
.2

2.
4

4.
4

0.
36 200 0.13 0.02 15.2 62 -

2.
83 - -

14
.2

2.
4

4.
4

0.
36

ТР ТС 
021/2011 Фрукты  150 0.2 0.2 10 70 0.

02 5 2.
5

0.
1 8 0.
2

4.
5

1.
1 150 0.2 0.2 10 120 0.
02 5 2.
5

0.
1 8 0.
2

4.
5

1.
1

ГОСТ 26983-
2015

Хлеб 
пшеничный 40 2.84 0.4 22.3 93 0.

08 0 0 0.
4

9.
2

13
.2

33
.6

0.
76 40 2.84 0.4 22.3 93 0.
08 0 0 0.
4

9.
2

13
.2

33
.6

0.
76

870 9.72 34.75 166.3 1200.01 920 10.38 35.57 168.3 1088.47
ИТОГО ЗА 

ДЕНЬ 61.23 73.69 385 2335.01 76.79 81.95 419.14 2286.47

День\№ р-ры Наименование 
блюд

Выход  
  7-11 

л
Витамины Минеральные 

веществаКалл Витамины Минеральные 
вещества



Выход 
11-17л Белки Жиры Углево

ды Калл

B1 C A E Ca Mg P Fe В1 С А Е Ca Mg P Fe
2 день Завтрак

№ 3

Каша пшённая 
молочная 
вязкая с 
маслом 

сливочным

150 10 13 25.72 220

0.
10

76

0.
41

6

0.
01

1

0.
07

5

10
3.

21

53
.3

3

7.
95

0.
06 200 16.04 17.27 44.29 327.16

0.
14

35

0.
55

5

0.
01

5

0.
1

13
7.

61

71
.1

10
.6

0.
08

№ 2 Какао с 
молоком 200 4.08 3.54 27.58 118.6 1.

59

0.
06

0.
19

0.
17

15
2

21
.3

12
5

0.
48 200 4.08 3.54 27.58 118.6 1.
59

0.
06

0.
19

0.
17

15
2

21
.3

12
5

0.
48

ТР ТС 
021/201

1
Фрукты  150 0.2 0.2 10 70 0.

02 5 2.
5

0.
1 8 0.
2

4.
5

1.
1 200 0.2 0.2 10 127.8 0.
02 5 2.
5

0.
1 8 0.
2

4.
5

1.
1

ГОСТ 
26983-
2015

Хлеб 
пшеничный 40 2.84 0.4 22.3 93 0.

08 0 0 0.
4

9.
2

13
.2

33
.6

0.
76 40 2.84 0.4 22.3 93 0.
08 0 0 0.
4

9.
2

13
.2

33
.6

0.
76

Сыр 20 6.45 7.27 28 179 0.
06 0.
1 0 0

13
3.

3

0.
2

4.
5

0.
87 20 6.45 7.27 28 179 0.
06 0.
1 0 0

13
3.

3

0.
2

4.
5

0.
87

560 23.57 24.41 113.6 680.6 660 29.61 28.68 132.2 845.56
Обед

№ 7 Салат 
витаминный 100 1.2 4.9 18.8 186.7 0

10
.3 0 0.
6

36 14
.7

25
.2

1.
2 100 1.2 4.9 18.8 186.7 0

10
.3 0 0.
6

36 14
.7

25
.2

1.
2

№  28 Суп рисовый с 
курицей 250 1.97 12.71 38 285.75 0.

09

8.
25

0.
06

0.
99

26
.7

22
.7

8

55
.9

8

0.
88 250 1.97 17.71 45 285.75 0.
09

8.
25

0.
06

0.
99

26
.7

22
.7

8

55
.9

8

0.
88

№ 5 Рыба тушёная 100 21 11.2 35 327 0.
2

0.
6

0.
2

1.
2

79
.6

64
.8

28
0.

2

1.
2 100 23 11.2 35 334 0.
2

0.
6

0.
2

1.
2

79
.6

64
.8

28
0.

2

1.
20

№ 22 Соус белый 50 1.3 2.4 14.2 98 0.
08

0.
04

0.
03

0.
15 7.
9 3

5.
32

0.
48 50 1.3 2.4 14.2 98 0.
08

0.
04

0.
03

0.
15 7.
9 3

5.
32

0.
48

№ 4 Пюре 
гороховое 150 14.1 6.9 25 320.3 0.

56 0

0.
87 0

80
.6

73
.9

22
9

4.
7 200 18.8 9.2 30 342.93 0.
75 0

1.
16 0 10
7

98
.5

30
5

6.
27

№ 9
Кисель из 

концентрата 
плод./ягод.

200 1.36 22.02 116.19 1 0.
1 200 1.36 22.02 116.19 1 0.
1

ГОСТ 
24901-
2014

Кондитерское 
изделие 50 12 0.45 21 116 0.

24 1.
2

27
.6

10
0.

8

39
.6

2.
28 50 12 0.45 21 108 0.
24 1.
2

27
.6

10
0.

8

39
.6

2.
28

ГОСТ 
26983-
2015г

Хлеб ржаной 
"Дарницкий" 40 2.84 0.4 22.3 93 0.

08 0 0 0.
4

9.
2

13
.2

33
.6

0.
76 40 2.84 0.4 22.3 93 0.
08 0 0 0.
4

9.
2

13
.2

33
.6

0.
76

940 55.77 38.96 196.3 1542.9 990 62.47 46.26 208.3 1564.57
ИТОГО ЗА 

ДЕНЬ 79.34 63.37 309.9 2223.5 92.08 74.94 340.5 2410.13

Витамины Минеральные 
веществаКалл Витамины Минеральные 

вещества
Углев
оды

День\№ 
 р-ры

Наименование 
блюд

Выход 
 7-11 

л
Белки Жиры



B1 C A E Ca Mg P Fe B1 C A E Ca Mg P Fe

3 день Завтрак

№31
Тефтели из 

мяса с рисом в 
томат.соусе

90 19.33 17.6 22 314.8 0 1.
07 0 0 8.
93

4.
13

18
.2

7

0.
27 100 21.66 19.5 34 493.5 0 1.
34 0 0

11
.1

6

5.
16

22
.8

4

0.
34

№ 73 Рис отварной с 
овощами 150 3.64 5.37 40 210 0.

03 0 0 0 1.
35

24
.4 0 0.

52 200 4.85 7.16 48.89 380 0.
03 0 0 0 1.
8

32
.5 0 0.

69

ГОСТ 
24901-2014

Кондитерское 
изделие 100 12 1.45 102 216 0.

24 1.
2

27
.6

10
0.

8

39
.6

2.
28 100 12 1.45 102 216 0.
24 1.
2

27
.6

10
0.

8

39
.6

2.
28

№ 33 Чай с сахаром 200 0.07 0.02 15 60 - 0 - - 11 1.
4

2.
8

0.
3 200 0.07 0.02 15 60 - 0 - - 11 1.
4

2.
8

0.
3

ГОСТ 
26983-2015

Хлеб 
пшеничный 40 2.84 0.4 22.3 93 0.

08 0 0 0.
4

9.
2

13
.2

33
.6

0.
76 40 2.84 0.4 22.3 93 0.
08 0 0 0.
4

9.
2

13
.2

33
.6

0.
76

580 37.88 24.84 201.3 893.8 640 41.42 28.53 222.19 1242.5

Обед

№ 11

Винегрет 
овощной с 

маслом 
растительным

100 1.4 12.81 18.8 121.6 0.
39 7.
4 0 0 22
.4

10
.8

20
.5

0.
6 100 1.4 12.81 18.8 121.6 0.

39 7.
4 0 0 22
.4

10
.8

20
.5

0.
6

№ 37
Суп пшенный с 

курицей  
«Кулеш»

200 2.4 12.8 25 311.28 0.
08

0.
48 0 0.
24 16 18
.2

4

48
.3

2

0.
72 250 3 13.5 27.1 339.1 0.
1

0.
6 0 0.
3 20 22
.8

60
.4

0.
9

№ 50 Бефстроганов  
из курицы 90 17.33 17.6 15.33 583 0 1.

07 0 0 8.
93

4.
12

8

18
.2

7

0.
27 100 21.66 19.5 25.38 601 0 1.
34 0 0

11
.1

6

5.
16

22
.8

4

0.
34

№ 15

Макароны 
отварные с 

маслом 
сливочным

150 5.52 15.3 45 291.1 0.
06

9.
32

0.
74 200 7.36 17.06 47.1 301.46 0.
08

12
.4

2

0.
98

№ 13 Компот из 
свежих яблок 200 0.16 0.16 27.88 114.6 0.

01 0.
9

0.
01 0.
1

14
.1

8

5.
14 4.
4

0.
95 200 0.16 0.16 27.88 114.6 0.
01 0.
9

0.
01 0.
1

14
.1

8

5.
14 4.
4

0.
95

ГОСТ 
24901-2014

Кондитерское 
изделие 100 12 1.45 40 216 0.

24 1.
2

27
.6

10
1

39
.6

2.
28 100 12 1.45 40 216 0.
24 1.
2

27
.6

10
1

39
.6

2.
28

ГОСТ 
26983-2015

Хлеб 
пшеничный 40 2.84 0.4 22.3 93 0.

08 0 0 0.
4

9.
2

13
.2

33
.6

0.
76 40 2.84 0.4 22.3 93 0.
08 0 0 0.
4

9.
2

13
.2

33
.6

0.
76

880 41.65 60.52 194.31 1730.58 990 48.42 64.88 208.56 1786.76
ИТОГО ЗА 

ДЕНЬ 79.53 85.36 395.61 2624.38 89.84 93.41 430.75 3029.26

Витамины Минеральные 
вещества

Выход 
 11-
17л

Белки Жиры Углево
ды КаллКалл Витамины Минеральные 

вещества
День\№ р-

ры
Наименование 

блюд
Выход 
 7-11 л Белки Жиры Углево

ды



B1 C A E Ca Mg P Fe B1 C A E Ca Mg P Fe

4 день Завтрак

№ 74
Каша молочная 

"Дружба" вязкая с 
маслом сливочным

150 14 8.74 47 292.58 0.
07

0.
07

0.
05

0.
02 10
4

29
.3

3

12
0.

83

0.
33 200 20.43 25.61 57.33 468.13 0.
11

0.
11

0.
08

0.
04

16
6.

67

46
.9

3

19
3.

33

0.
53

№ 9
Кисель из 

концентрата 
плод./ягод.

200 1.1 22.02 116.19 1 0.
1 200 1.36 22.02 116.19 1 0.
1

ГОСТ 
26983-
2015

Хлеб пшеничный 40 2.84 0.4 22.3 93 0.
08 0 0 0.
4

9.
2

13
.2

33
.6

0.
76 40 2.84 0.4 22.3 93 0.
08 0 0 0.
4

9.
2

13
.2

33
.6

0.
76

ТР ТС 
021/2011 Фрукты  200 0.3 0.2 15 100

0.
01

5

5 2.
5

0.
1 8 0.
2

4.
5

1.
1 200 0.2 0.2 15 150

0.
01

5

5 2.
5

0.
1 8 0.
2

4.
5

1.
1

Сыр 20 6.45 7.27 28 179 0.
06 0.
1 0 0

13
3.

3

0.
2

4.
5

0.
87 20 6.45 7.27 28 179 0.
06 0.
1 0 0

13
3.

3

0.
2

4.
5

0.
87

610 24.69 16.61 134.32 780.77 660 31.28 33.48 144.65 1006.32

Обед

№ 21

Салат из картофеля 
с солёными 

огурцами с маслом 
растительным 

100 1.20 3.43 18.8 60.69 0.
00

7.
21

0.
00

0.
42

25
.2

0

10
.2

9

17
.6

4

0.
84 100 1.20 3.43 48.8 160.69 0.
00

7.
21

0.
00

0.
42

25
.2

0

10
.2

9

17
.6

4

0.
84

№ 38 Суп-лапша с курицей 200 9.08 15.84 38.72 337.84 0.
08

0.
32

0.
56

0.
08

25
.2

8

11
.6

0

76
.2

4

0.
96 250 10.10 17.30 58.40 397.30 0.
10

0.
40

0.
70

0.
10

31
.6

0

14
.5

0

95
.3

0

1.
20

№ 50 Бефстроганов  из 
курицы 90 13.09 11.94 28.58 668.00 0.

00

0.
74

0.
29

3.
49

77
.9

7

18
.6

2

##
##

#

1.
17 100 23.92 14.92 30.72 705.00 0.
00

0.
92

0.
36

4.
36

97
.4

6

23
.2

8

##
##

#

1.
46

№ 6 Капуста тушеная 150 5.53 8.83 20.32 222.94 0

23
.6

8

0.
1

0.
9

60
.4

21
.7

8

42
.5

8

1.
36 200 7.37 11.77 43.09 363.92 0

31
.5

7

0.
13 1.
2

80
.5

3

29
.0

4

56
.7

7

1.
81

№ 61 Сок фруктовый 200 1 0 20.2 184.8 0.
02 4 0.
02 0.
2 14 8 14 2.
8 200 1 0 20.2 184.8 0.

02 4 0.
02 0.
2 14 8 14 2.
8

ГОСТ 
24901-
2014

Кондитерское 
изделие 100 12 1.45 40 216 0.

24 1.
2

27
.6

10
0.

8

39
.6

2.
28 100 12 1.45 40 216 0.
24 1.
2

27
.6

10
0.

8

39
.6

2.
28

ГОСТ 
26983-
2015

Хлеб пшеничный 40 2.84 0.4 22.3 93 0.
08 0 0 0.
4

9.
2

13
.2

33
.6

0.
76 40 2.84 0.4 22.3 93 0.
08 0 0 0.
4

9.
2

13
.2

33
.6

0.
76

880.00 44.74 41.89 188.92 1783.27 990.00 58.43 49.27 263.51 2120.71

ИТОГО ЗА ДЕНЬ 69.43 58.50 323.24 2564.04 89.71 82.75 408.16 3127.03

Витамины Минеральные 
вещества

Выход 
11-17л Белки Жиры Углево

ды КаллКалл Витамины Минеральные 
вещества

День\№ р-
ры Наименование блюд Выход 

7-11л Белки Жиры Углево
ды



B1 C A E Ca Mg P Fe B1 C A E Ca Mg P Fe

5 день Завтрак

№ 15

Макароны 
отварные с 

маслом 
сливочным

150 5.8 15 45.14 346 0.
05 0 0 0

39
.6

5

26
.3

8

20
1.

6

1.
19 200 7.73 22.99 64.85 466.67

0.
06

7

0 0 0

52
.8

7

35
.1

7

26
8.

8

1.
59

№ 76
Фрикдельки в 

томат.соусе 90 14.56 23.04 30.8 257.12 0.
02

17
.4

1.
22 100 18.56 28.04 35.9 257.12 0.
02

17
.4

1.
22

№ 32
Чай с сахаром и 

лимоном 200 0.13 0.02 15.2 62 -

2.
83 - -

14
.2

2.
4

4.
4

0.
36 200 0.13 0.02 15.2 62 -

2.
83 - -

14
.2

2.
4

4.
4

0.
36

ГОСТ 24901-
2014

Кондитерское 
изделие 50 12 1.45 21 140 0.

03

6.
15

0.
34 50 12 1.45 21 140 0.
03

6.
15

0.
34

ГОСТ 26983-
2015

Хлеб 
пшеничный 40 2.84 0.4 22.3 93 0.

08 0 0 0.
4

9.
2

13
.2

33
.6

0.
76 40 2.84 0.4 22.3 93 0.
08 0 0 0.
4

9.
2

13
.2

33
.6

0.
76

530 35.33 39.91 134.44 898.12 590 41.26 52.9 159.25 1018.79
Обед

№33

Салат из 
свеклы с 

растительным 
маслом

100 1.08 10.2 18.8 121.4 0.
03

17
.5

0.
1

42
.5

24
.3

13
.2

1.
02 100 1.08 10.2 38.8 221.4 0.
03

17
.5

0.
1

42
.5

24
.3

13
.2

1.
02

№ 34

Щи из свежей 
капусты с 

картофелем с 
курицей

200 1.44 13.84 35.88 339.2 0 10
.8 0 0.

01

37
.2

14
.1

6

26
.1

6

0.
64 250 1.8 14.8 46.1 474 0 13
.5 0 0.

01

46
.5

17
.7

32
.7

0.
80

№ 58 Плов из курицы 150 15.92 23.58 45.57 598 0.
1

5.
66

0.
13 0 43
.6

50
.8

16
5

1.
85 200 21.23 28.11 57.76 735 0.
13

7.
55

0.
17 0 58
.1

67
.7

22
0

2.
47

№ 35
Компот из 

смеси 
сухофруктов

200 0.6 0 25.4 94 0.
03

46
.8 0 0 32
.4 21 25 0.
7 200 0.6 0 25.4 94 0.
03

46
.8 0 0 32
.4 21 25 0.
7

ТР ТС 
021/2011 Фрукты  150 0.2 0.2 10 70 0.

02 5 2.
5

0.
1 8 0.
2

4.
5

1.
1 150 0.2 0.2 10 120 0.

02 5 2.
5

0.
1 8 0.
2

4.
5

1.
1

ГОСТ 26983-
2015г

Хлеб ржаной 
"Дарницкий" 40 2.84 0.4 22.3 93 0.

08 0 0 0.
4

9.
2

13
.2

33
.6

0.
76 40 2.84 0.4 22.3 93 0.
08 0 0 0.
4

9.
2

13
.2

33
.6

0.
76

840 22.08 48.22 157.95 1315.6 940 27.75 53.71 200.36 1737.4
ИТОГО ЗА 

ДЕНЬ 57.41 88.13 292.39 2213.72 69.01 106.61 359.61 2756.19

Калл Витамины Минеральные 
вещества

День\№ р-ры
Наименование 

блюд
Выход 
 7-11 л Белки Жиры Углево

ды Витамины Минеральные 
вещества

Выход 
11-17л Белки Жиры Углево

ды Калл



B1 C A E Ca Mg P Fe B1 C A E Ca Mg P Fe
6 день Завтрак
№ 31 Тефтели из мяса 

с рисом 90 18.66 21.65 15.1 313.82 0.
08

2.
56

17
.8

1.
79 100 20 27.06 18.88 392.28 0.
1

3.
2

22
.3

1.
24

№ 42 Овощное рагу 150 4.65 7.4 35.17 254.94 0.
1 0 0.

04

1.
09 49 24
.4

16
0

0.
89 200 6.2 9.87 45.23 273.25 0.
13 0 0.
06

1.
45

65
.4

32
.5

21
4

1.
19

№ 13 Компот из 
свежих яблок 200 0.16 0.16 27.88 114.6 0.

01 0.
9

0.
01 0.
1

14
.2

5.
14 4.
4

0.
95 200 0.16 0.16 27.88 114.6 0.
01 0.
9

0.
01 0.
1

14
.2

5.
14 4.
4

0.
95

ТР ТС 
021/2011 Фрукты  100 0.2 0.2 10 70 0.

02 5 2.
5

0.
1 8 0.
2

4.
5

1.
1 150 0.2 0.2 10 120 0.

02 5 2.
5

0.
1 8 0.
2

4.
5

1.
1

ГОСТ 
226983-

2015
Хлеб пшеничный 40 2.84 0.4 22.3 93 0.

08 0 0 0.
4

9.
2

13
.2

33
.6

0.
76 40 2.84 0.4 22.3 93 0.
08 0 0 0.
4

9.
2

13
.2

33
.6

0.
76

580 26.51 29.81 110.45 846.36 690 29.4 37.69 124.29 993.13

Обед

№ 19

Салат из 
белокачанной 

капусты с 
яблоками и 
морковью с 

растительным 
маслом

100 1.42 10.06 18.8 87.46

0.
03

4

5 1

80
.8

2

28
.1

16
.0

4

37
.3

8

1.
06 100 1.42 10.06 28.8 187.46

0.
03

4

5 1

80
.8

2

28
.1

16
.0

4

37
.3

8

1.
06

№ 30
Суп с 

макаронами с 
курицей

200 7.44 18.16 21.44 244.48 0 0.
64

0.
08

1.
44

19
.5

2

14
.4

8

76 1.
28 250 9.3 20.2 34.3 380.6 0 0.
8

0.
1

1.
8

24
.4

18
.1 95 1.
6

№ 50 Бефстроганов  из 
курицы 90 16.62 16.04 49 598 0.

17

23
.3

1.
2 100 22.83 21.39 163.01 637 0.

25

34
.9

1.
8

№ 10

Каша гречневая 
рассыпчатая с 

маслом 
сливочным

150 15.4 5.25 30.13 356.93

0.
05

62
5

0.
06

75

0.
01

5

0.
13

5

7.
03

5

6.
35

25

30
.6

0.
35

25

200 17.2 7.01 34.84 409.25 0.
08

0.
09

0.
02

6

0.
18

6

9.
39

8.
47

40
.8

0.
47

№ 25 Соус красный 
основной 50 1.3 2.4 14.2 98 0.

08

0.
04

0.
03

0.
15 7.
9 3 5.

32

0.
48 50 1.3 2.4 14.2 98 0.
08

0.
04

0.
03

0.
15 7.
9 3 5.

32

0.
48

№ 33 Чай с сахаром 200 0.07 0.02 15 60 - 0 - - 11 1.
4

2.
8

0.
3 200 0.07 0.02 15 60 - 0 - - 11 1.
4

2.
8

0.
3

ГОСТ 
24901-2014

Кондитерское 
изделие 50 12 1.45 21 108 0.

24 1.
2

27
.6

10
1

39
.6

2.
28 100 12 1.45 21 220 0.
24 1.
2

27
.6

10
1

39
.6

2.
28

ГОСТ 
226983-

2015
Хлеб пшеничный 40 2.84 0.4 22.3 93 0.

08 0 0 0.
4

9.
2

13
.2

33
.6

0.
76 40 2.84 0.4 22.3 93 0.
08 0 0 0.
4

9.
2

13
.2

33
.6

0.
76

780 57.09 53.78 191.87 1645.87 940 66.96 62.93 333.45 2085.31
ИТОГО ЗА 

ДЕНЬ 83.6 83.59 302.32 2492.23 96.36 100.62 457.74 3078.44

Витамины Минеральные 
вещества

Выход 
11-17л Белки Жиры Углево

ды КаллКалл Витамины Минеральные 
вещества

День\№ р-
ры

Наименование 
блюд

Выход 
7-11л Белки Жиры Углево

ды



B1 C A E Ca Mg P Fe B1 C A E Ca Mg P Fe

7 день Завтрак

№ 10

Каша гречневая 
рассыпчатая с 

маслом 
сливочным

150 5.4 16 30.13 156.93

0.
05

62
5

0.
06

75

0.
01

5

0.
13

5

7.
03

5

6.
35

25

30
.6

0.
35

25

200 7.2 17.01 34.84 209.25 0.
08

0.
09

0.
02

6

0.
18

6

9.
39

8.
47

40
.8

0.
47

№ 14
Котлета 

натуральная из 
мяса 

90 18.59 22.57 12.51 287.55

0.
26

4

37
.2

1.
92 100 21.77 28.52 13.13 359.44

0.
33

1

46
.5

1

2.
4

№ 25 Соус красный 
основной 50 1.3 2.4 14.2 34

0.
07

5

0.
04

0.
02

8

0.
15 7.
9 3 5.

32

0.
48 50 1.3 2.4 14.2 34

0.
07

5

0.
04

0.
02

8

0.
15 7.
9 3 5.

32

0.
48

№ 9
Кисель из 

концентрата 
плод./ягод.

200 1.36 22.02 116.19 1 0.
1 200 1.36 22.02 116.19 1 0.
1

ГОСТ 
26983-2015 Хлеб пшеничный 40 2.84 0.4 22.3 93 0.

08 0 0 0.
4

9.
2

13
.2

33
.6

0.
76 40 2.84 0.4 22.3 93 0.
08 0 0 0.
4

9.
2

13
.2

33
.6

0.
76

ГОСТ 
24901-2014

Кондитерское 
изделие 50 12 1.45 21 108 0.

24 1.
2

27
.6

10
0.

8

39
.6

2.
28 50 12 1.45 21 108 0.
24 1.
2

27
.6

10
0.

8

39
.6

2.
28

580 41.49 42.82 122.16 795.67 640 46.47 49.78 127.49 919.88

Обед

№ 11

Винегрет 
овощной с 

маслом 
растительным

90 1.4 12.81 28.8 221.6 0.
39 7.
4 0 0 22
.4

10
.8

20
.5

0.
6 90 1.4 12.81 28.8 221.6 0.

39 7.
4 0 0 22
.4

10
.8

20
.5

0.
6

№18
Рассольник 

Ленинградский с 
курицей

200 1.62 14.07 29.58 296.8 0.
07 6.
7

0.
04

8

0.
79

23
.3

2

19
.3

4

45
.3

8

0.
74 250 2.02 15.09 31.98 307.25 0.
09

8.
38

0.
06

0.
99

29
.1

5

24
.1

8

56
.7

3

0.
93

№ 72 Тушёные овощи 
с курицей 150 17.44 15.83 150 655 0.

67

34
.5

5

0.
89

10
.1

1

16
8.

3

43
7.

8

66
1.

8

12 200 23.25 21.11 174 701 0.
89

46
.0

7

1.
19

13
.4

8

22
4.

4

58
3.

7

88
2.

4

16

№ 35 Компот из смеси 
сухофруктов 200 0.6 0 25.4 94 0.

03

46
.8 0 0 32
.4 21 25 0.
7 200 0.6 0 25.4 94 0.

03

46
.8 0 0 32
.4 21 25 0.
7

ГОСТ 
24901-2014

Кондитерское 
изделие 50 12 1.45 21 108 0.

24 1.
2

27
.6

10
0.

8

39
.6

2.
28 100 12 1.45 21 220 0.
24 1.
2

27
.6

10
0.

8

39
.6

2.
28

ГОСТ 
26983-2015 Хлеб пшеничный 40 2.84 0.4 22.3 93 0.

08 0 0 0.
4

9.
2

13
.2

33
.6

0.
76 40 2.84 0.4 22.3 93 0.
08 0 0 0.
4

9.
2

13
.2

33
.6

0.
76

730 35.9 44.56 277.08 1468.4 880 42.11 50.86 303.48 1636.85

ИТОГО ЗА 
ДЕНЬ 77.39 87.38 399.24 2264.07 88.58 100.64 430.97 2556.73

Калл Витамины Минеральные 
вещества

День\№ р-
ры

Наименование 
блюд

Выход 
7-11 л Белки Жиры Углево

ды Витамины Минеральные 
вещества

Выход 
11-17л Белки Жиры Углево

ды Калл



B1 C A E Ca Mg P Fe B1 C A E Ca Mg P Fe

8 день Завтрак

№ 44

Каша манная 
молочная вязкая с 

маслом 
сливочным

150 14.9 15.27 33.09 283.69

0.
06

2

0.
43

1

10
1.

77

0.
38

4

200 16.53 17.03 38.7 295.92

0.
08

2

0.
57

3

13
5.

62

0.
51

2

№ 2 Какао с молоком 200 4.08 3.54 27.58 118.6 1.
59

0.
06

0.
19

0.
17 15
2

21
.3

12
5

0.
48 200 4.08 3.54 27.58 118.6 1.
59

0.
06

0.
19

0.
17 15
2

21
.3

12
5

0.
48

ТР ТС 
021/2011 Фрукты  150 0.2 0.2 24.9 70 0.

02 5 2.
5

0.
1 8 0.
2

4.
5

1.
1 150 0.2 0.2 24.9 120 0.

02 5 2.
5

0.
1 8 0.
2

4.
5

1.
1

ГОСТ 
26983- Хлеб пшеничный 40 2.84 0.4 22.3 93 0.

08 0 0 0.
4

9.
2

13
.2

33
.6

0.
76 40 2.84 0.4 22.3 93 0.
08 0 0 0.
4

9.
2

13
.2

33
.6

0.
76

№ 64 Яйцо варёное 40 5.08 4.6 0.28 63 0 0 0 0 22 0 0 1 40 5.08 4.6 0.28 63 0 0 0 0 22 0 0 1

540 22.02 19.41 107.87 565.29 590 23.65 21.17 113.48 627.52

Обед

№ 56

Салат из моркови 
с сахаром с 

маслом 
растительным 

100 2.74 13 18.8 212.93 0.
08

3.
38

0.
98

0.
08

19
.6

1

24
.1

8

65
.3

6

0.
9 100 2.74 7.08 18.8 212.93 0.

08

3.
38

0.
98

0.
08

19
.6

1

24
.1

8

65
.3

6

0.
9

№ 53 Суп из овощей с 
курицей 200 1.44 13.28 28.08 366.56 0.

08 6.
8

0.
08

0.
07

24
.1

16
.9

37
.8

0.
8 250 1.8 14.1 30.1 483.2 0.
1

8.
5

0.
1

0.
09

30
.1

21
.1

47
.3

1.
00

№ 5 Рыба тушёная 100 19 1.2 31 382.8 0.
2

0.
6

0.
2

1.
2

79
.6

64
.8

28
0

1.
2 100 19 1.2 31 382.8 0.
2

0.
6

0.
2

1.
2

79
.6

64
.8

28
0

1.
20

№ 4 Пюре гороховое 150 14.1 6.9 74.75 257.5 0.
56 0 0.
87 0 80
.6

73
.9

22
9

4.
7 200 18.8 9.2 75.76 342.93 0.

75 0 1.
16 0 10
7

98
.5

30
5

6.
27

№ 9
Кисель из 

концентрата 
плод./ягод.

200 1.36 22.02 116.19 1 0.
1 200 1.36 22.02 116.19 1 0.
1

№ 47 Ватрушка с 
творогом 70 12 7.72 30 240 0.

03

6.
15

0.
34 70 12 7.72 30 240 0.
03

6.
15

0.
34

ГОСТ 
26983-
2015г

Хлеб ржаной 
"Дарницкий" 40 2.84 0.4 22.3 93 0.

08 0 0 0.
4

9.
2

13
.2

33
.6

0.
76 40 2.84 0.4 22.3 93 0.
08 0 0 0.
4

9.
2

13
.2

33
.6

0.
76

860 53.48 42.5 226.95 1668.98 960 58.54 39.7 229.98 1871.05
ИТОГО ЗА 

ДЕНЬ 75.5 61.91 334.82 2234.27 82.19 60.87 343.46 2498.57

Калл Витамины Минеральные 
вещества

День\№ р-
ры

Наименование 
блюд

Выход 
7-11 л Белки Жиры Углево

ды Витамины Минеральные 
вещества

Выход 
11-17л Белки Жиры Углево

ды Калл



B1 C A E Ca Mg P Fe B1 C A E Ca Mg P Fe

9 день Завтрак

№ 49
Биточки мясные 
запеченные под 
соусом с рисом

200 21.52 17 80.76 665.92 0 0.
16 0

0.
09

6

58
.7

2

41
.2

8

14
0.

8

0.
96 220 23.2 20.33 96.27 1109.87 0 0.
27 0 1.
6

97
.8

7

68
.8

23
4.

67

1.
6

ГОСТ 
24901-

Кондитерское 
изделие 100 12 1.45 24 108 0.

24 1.
2

27
.6

10
1

39
.6

2.
28 100 12 1.45 24 108 0.
24 1.
2

27
.6

10
1

39
.6

2.
28

№ 35 Компот из смеси 
сухофруктов 200 1 0 20.2 94 0.

02 4 0.
02 0.
2 14 8 14 2.
8 200 1 0 20.2 94 0.
02 4 0.
02 0.
2 14 8 14 2.
8

ГОСТ 
26983- Хлеб пшеничный 40 2.84 0.4 22.3 93 0.

08 0 0 0.
4

9.
2

13
.2

33
.6

0.
76 70 2.84 0.4 25 83.6 0.
08 0 0 0.
4

9.
2

13
.2

33
.6

0.
76

540 37.36 18.85 147.26 960.92 590 39.04 22.18 165.47 1395.47

Обед

№ 21

Салат из 
картофеля с 
солёными 
огурцами с 

маслом 
растительным

100 4.4 18.8 18.8 120.5 0 3.
3

31
.5

2.
2

14
4.

1

2.
2

98
.3

1.
2 100 4.4 8.8 18.8 120.5 0 3.
3

31
.5

2.
2

14
4.

1

2.
2

98
.3

1.
2

№ 75 Свекольник с 
курицей 200 1.54 15.07 28.04 283.33 0.

04

5.
56 25 1.
06 250 1.93 16.34 30.05 304.16 0.
05

6.
95

31
.3

1.
32

№ 50 Бефстроганов  из 
курицы 90 16.62 17.6 35.33 514.8 0 1.

07 0 0 8.
93

4.
13

18
.3

0.
27 100-120 21.66 19.5 46.66 593.5 0 1.
34 0 0 11
.2

5.
16

22
.8

0.
34

№ 10

Каша перловая 
рассыпчатая с 

маслом 
сливочным

150 15.8 9.74 48.14 389 0.
05 0 0 0

39
.6

5

26
.3

8

20
1.

6

1.
19 200 17.73 12.99 54.85 456

0.
06

7

0 0 0

52
.8

7

35
.1

7

26
8.

8

1.
59

№ 13 Компот из 
свежих яблок 200 0.16 0.16 27.88 114.6 0.

01 0.
9

0.
01 0.
1

14
.2

5.
14 4.
4

0.
95 200 0.16 0.16 27.88 114.6 0.
01 0.
9

0.
01 0.
1

14
.2

5.
14 4.
4

0.
95

ТР ТС 
021/2011 Фрукты  100 0.2 0.2 10 70

0.
01

5

5 2.
5

0.
1 8 0.
2

4.
5

1.
1 150 0.2 0.2 10 120

0.
01

5

5 2.
5

0.
1 8 0.
2

4.
5

1.
1

ГОСТ 
26983-
2015

Хлеб пшеничный 40 2.84 0.4 22.3 93 0.
08 0 0 0.
4

9.
2

13
.2

33
.6

0.
76 40 2.84 0.4 22.3 93 0.
08 0 0 0.
4

9.
2

13
.2

33
.6

0.
76

880 41.56 61.97 190.49 1585.23 940 48.92 58.39 210.54 1801.76

ИТОГО ЗА 
ДЕНЬ 78.92 80.82 337.75 2546.15 87.96 80.57 376.01 3197.23

Калл Витамины Минеральные 
вещества

День\№ р-
ры

Наименование 
блюд

Выход 
 7-11 л Белки Жиры Углево

ды Витамины Минеральные 
вещества

Выход 
11-17л Белки Жиры Углево

ды Калл



B1 C A E Ca Mg P Fe B1 C A E Ca Mg P Fe

10 день Завтрак

№ 15

Макароны 
отварные с 

маслом 
сливочным

150 12.8 15 46.14 275 0.
05 0 0 0

39
.6

5

26
.3

8

20
1.

6

1.
19 200 15.73 22.99 54.85 366.67

0.
06

7

0 0 0

52
.8

7

35
.1

7

26
8.

8

1.
59

№ 50 Бефстроганов  из 
курицы 90 16.62 16.03 25.57 279.72 0.

02

17
.3

5

1.
22 120 20.62 16.04 28.57 290.72 0.
02

17
.3

5

1.
22

№ 32 Чай с сахаром и 
лимоном 200 0.13 0.02 15.2 62 -

2.
83 - -

14
.2

2.
4

4.
4

0.
36 200 0.13 0.02 15.2 62 -

2.
83 - -

14
.2

2.
4

4.
4

0.
36

ГОСТ 
24901-2014

Кондитерское 
изделие 100 12 1.45 19.8 140 0.

03

6.
15

0.
34 100 12 1.45 19.8 140 0.
03

6.
15

0.
34

ГОСТ 
26983-2015 Хлеб пшеничный 40 2.84 0.4 22.3 93 0.

08 0 0 0.
4

9.
2

13
.2

33
.6

0.
76 40 2.84 0.4 22.3 93 0.
08 0 0 0.
4

9.
2

13
.2

33
.6

0.
76

540 41.55 32.5 106.71 756.72 620 48.48 40.5 118.42 859.39

Обед

№ 7

Салат 
витаминный с 

маслом 
растительным

100 1.2 4.9 18.8 86.7 0 10
.3 0 0.
6 36 14
.7

25
.2

1.
2 100 1.2 4.9 18.8 86.7 0 10
.3 0 0.
6 36 14
.7

25
.2

1.
2

№ 30
Суп с 

макаронами с 
курицей

200 2.26 12.29 59.41 368 0.
09 6.
6

19
.6

8

21
.6

53
.3

2

0.
87 250 2.83 12.86 61.76 404 0.
11

8.
25

24
.6 27 66

.6
5

1.
09

№ 31 Тефтели из мяса 
с рисом 90 24.66 21.65 35.1 598 0.

08

2.
56

17
.8

4

1.
79 100 28.32 27.06 46.2 637 0.
1

3.
2

22
.3

1.
24

№ 45 Картофель 
отварной 150 4.8 8.42 25.95 234.8 0.

15

7.
73

0.
08

1.
05

27
.6

22
.0

5

64
.7

3

0.
9 200 6.4 11.22 30.6 279.73 0.
2

10
.3

1

0.
11 1.
4

36
.8

29
.4

86
.3

1

1.
2

№ 25 Соус красный 
основной 50 1.3 2.4 14.2 98

0.
07

5

0.
04

0.
02

8

0.
15 7.
9 3 5.

32

0.
48 50 1.3 2.4 14.2 98

0.
07

5

0.
04

0.
02

8

0.
15 7.
9 3 5.

32

0.
48

№ 33 Чай с сахаром 200 0.07 0.02 15 60 -

0.
03 - -

11
.1

1.
4

2.
8

0.
28 200 0.07 0.02 15 60 -

0.
03 - -

11
.1

1.
4

2.
8

0.
28

ГОСТ 
24901-2014

Кондитерское 
изделие 50 12 12 21 108 0.

24 1.
2

27
.6

10
0.

8

39
.6

2.
28 100 12 12 21 220 0.
24 1.
2

27
.6

10
0.

8

39
.6

2.
28

ГОСТ 
26983-2015 Хлеб пшеничный 40 2.84 0.4 22.3 93 0.

08 0 0 0.
4

9.
2

13
.2

33
.6

0.
76 40 2.84 0.4 22.3 93 0.
08 0 0 0.
4

9.
2

13
.2

33
.6

0.
76

880 49.13 62.08 211.76 1646.5 1040 54.96 70.86 229.86 1878.43

ИТОГО ЗА 
ДЕНЬ 90.68 94.58 318.47 2403.22 103.4 111.4 348.28 2737.82

Калл Витамины Минеральные 
веществаДень\№ р-ры Наименование 

блюд
Выход 
 7-11 л Белки Жиры Углево

ды Витамины
Минеральные 

веществаВыход 
11-17л Белки Жиры Углево

ды Калл



B1 C A E Ca Mg P Fe B1 C A E Ca Mg P Fe

11 день Завтрак

№ 16 Плов из 
отварного мяса 160 12.79 34 45.78 607.32 0.

62

0.
37

14
.7

2

2.
3 200 13.72 47.68 47.05 747.09

0.
08

4

0.
50

4

19
.9

5

3.
12

9

№ 35
Компот из 

смеси 
сухофруктов

200 0.6 0 25.4 94 0.
03

46
.8 0 0 32
.4 21 25 0.
7 200 0.6 0 25.4 94 0.

03

46
.8 0 0 32
.4 21 25 0.
7

ГОСТ 
24901-
2014

Кондитерское 
изделие 100 22 4.72 21.36 200

0.
03

2

6.
15

2

0.
33

6

150 22 4.72 40 300

0.
03

2

6.
15

2

0.
33

6

ГОСТ  
26983-
2015

Хлеб 
пшеничный 40 2.84 0.4 22.3 93 0.

08 0 0 0.
4

9.
2

13
.2

33
.6

0.
76 50 2.84 0.4 22.3 93 0.
08 0 0 0.
4

9.
2

13
.2

33
.6

0.
76

500 38.23 39.12 114.84 994.32 600 39.16 52.8 134.75 1234.09
Обед

№ 19

Салат из 
белокочанной 

капусты с 
морковью с 

маслом 
растительным

100 1.46 11.54 18.8 134.3 0

12
.6

3

0.
61 0

37
.8

9

16
.0

3

28
.4

1

0.
86 100 1.46 11.54 18.8 134.3 0

12
.6

3

0.
61 0

37
.8

9

16
.0

3

28
.4

1

0.
86

№ 27 Суп гороховый 
с курицей 200 6.4 14.24 43.68 214.88 0.

16

0.
64

0.
08

0.
56

29
.4

4

26
.4

8

67
.3

6

2 250 8 15.3 47.1 243.6 0.
2

0.
8

0.
1

0.
7

36
.8

33
.1

84
.2

2.
5

№ 15

Макароны 
отварные с 

маслом 
сливочным

150 15.52 5.3 45.33 250 0.
06

9.
32

0.
74 200 17.36 7.06 47.1 281.46 0.
08

12
.4

2

0.
98

№ 50 Бефстроганов  
из курицы 90 16.62 17.6 35.33 450 0 1.

07 0 0 8.
93

4.
13

18
.3

0.
27 100 28.66 19.5 36.66 470 0 1.
34 0 0 11
.2

5.
16

22
.8

0.
34

№ 32 Чай с сахаром и 
лимоном 200 0.13 0.02 15.2 62 -

2.
83 - -

14
.2

2.
4

4.
4

0.
36 200 0.13 0.02 15.2 62 -

2.
83 - -

14
.2

2.
4

4.
4

0.
36

ГОСТ 
24901-
2014

Кондитерское 
изделие 50 12 1.45 21 108 0.

24 1.
2

27
.6

10
1

39
.6

2.
28 150 12 1.45 40 300 0.
24 1.
2

27
.6

10
1

39
.6

2.
28

ГОСТ 
26983-

Хлеб ржаной 
"Дарницкий" 40 2.84 0.4 22.3 93 0.

08 0 0 0.
4

9.
2

13
.2

33
.6

0.
76 40 2.84 0.4 22.3 93 0.
08 0 0 0.
4

9.
2

13
.2

33
.6

0.
76

830 54.97 50.55 201.64 1312.18 1040 70.45 55.27 227.16 1584.36

ИТОГО ЗА 
ДЕНЬ 93.2 89.67 316.48 2306.5 109.61 108.1 361.91 2818.45

Калл Витамины
Минеральные 

вещества
День\№ 

р-ры
Наименование 

блюд
Выход 
 7-11 л Белки Жиры

Углево
ды Витамины

Минеральные 
вещества

Выход 
11-17л Белки Жиры

Углево
ды Калл



B1 C A E Ca Mg P Fe B1 C A E Ca Mg P Fe

12день Завтрак

№ 5 Рыба тушеная  
в томат.соусе 90 14.56 16.003 32.8 287.12 0 0.

48 0 0 11
.2

17
.6

14
5.

6

2.
24 100 18.2 28.8 34 321.4 0 0.
6 0 0 14 22 18
2

2.
8

№ 4 Пюре 
гороховое 150 18.8 9.2 35.6 260 0.

75 0 1.
16 0 10
8

98
.5

30
5

6.
27 200 25.07 12.27 40.6 280 1 0 1.
55 0 14
3

13
1

40
6

8.
36

№ 25 Соус красный 
основной 50 1.3 2.4 14.2 98

0.
07

5

0.
04

0.
02

8

0.
15 7.
9 3 5.

32

0.
48 50 1.3 2.4 14.2 98

0.
07

5

0.
04

0.
02

8

0.
15 7.
9 3 5.

32

0.
48

ГОСТ 
26983-
2015

Хлеб 
пшеничный 40 2.84 0.4 22.3 93 0.

08 0 0 0.
4

9.
2

13
.2

33
.6

0.
76 40 2.84 0.4 22.3 93 0.
08 0 0 1.
32 21 28
.2

94
.8

2.
34

№ 33 Чай с сахаром 200 0.07 0.022 15 60 - 0 - - 11 1.
4

2.
8

0.
3 200 0.07 0.02 15 60 - 0 - - 11 1.
4

2.
8

0.
3

ТР ТС 
021/2011 Фрукты  150 0.2 0.2 10 70

0.
01

5

5 2.
5

0.
1 8 0.
2

4.
5

1.
1 150 0.2 0.2 10 120

0.
01

5

5 2.
5

0.
1 8 0.
2

4.
5

1.
1

680 37.77 28.225 129.9 868.12 740 47.68 44.09 136.1 972.4

Обед

№ 41

Салат из 
свеклы с 
маслом 

растительным

100 2.74 7 28.8 112.93 0.
08

3.
38

0.
98

0.
08

19
.6

1

24
.1

8

65
.3

6

0.
9 100 2.74 7.08 28.8 112.93 0.

08

3.
38

0.
98

0.
08

19
.6

1

24
.1

8

65
.3

6

0.
9

№ 29
Суп с 

рыбными 
консервами 

200 8.6 18.405 24.33 267 1 9.
11

0.
05 0 45
.3

19
.9

38
.8

1.
26 250 10.75 20.5 27.91 280.75

0,
7,

5

0.
01

0.
05 0 40
.3

19
.9

38
.8

0.
8

№ 52
Картофель 
тушёный с 
говядиной

150 13.82 25.52 34.83 344.82

0.
13

5

7.
26

0.
18 0

34
.9

7

22
0.

5

45
.5

6

4.
15 200 18.42 28.69 39.77 377.6 0.
18

9.
68

0.
24

43
.6

3

29
4

60
.7

5

5.
53

ГОСТ 
24901-
2014

Кондитерское 
изделие 50 12 1.45 40 216 0.

24 1.
2

27
.6

10
1

39
.6

2.
28 50 12 1.45 40 216 0.
24 1.
2

27
.6

10
1

39
.6

2.
28

№384
Кисель  из 

концентрата 
плод./ягод.

200 0 0 24.6 91 0 0 0 0 0.
7 0 0 0.
1 200 0 0 24.6 91 0 0 0 0 0.
7 0 0 0.
1

ГОСТ 
26983-
2015

Хлеб 
пшеничный 40 2.84 0.4 22.3 93 0.

08 0 0 0.
4

9.
2

13
.2

33
.6

0.
76 40 2.84 0.4 22.3 93 0.
08 0 0 1.
32 21 28
.2

94
.8

2.
34

740 40 52.775 174.86 1124.75 840 46.75 58.12 183.38 1171.28
ИТОГО ЗА 

ДЕНЬ 77.77 81 304.76 1992.87 94.43 102.2 319.48 2143.68

Калл Витамины Минеральные 
вещества

День\№ 
р-ры

Наименование 
блюд

Выход 
 7-11 л Белки Жиры Углево

ды Витамины Минеральные 
вещества

Выход 
11-17л Белки Жиры Углевод

ы Калл



7-11лет 12-17 лет 7-11лет 12-17 лет

Белки Жиры Углеводы Калл
Белки Жиры Углеводы Калл

Завтрак выход 7-
11 лет

выход 12-
17 лет

Обед
выход 7-

11 лет
выход 12-

17 лет

1день 61.23 73.69 385 2335.01 1день 76.79 81.95 419.14 2286.47 1день 580 640 1день 870 920
2день 79.34 63.37 309.92 2223.54 2день 92.08 74.94 340.49 2410.13 2день 560 660 2день 940 990
3день 79.53 85.36 395.61 2624.38 3день 89.84 93.41 430.75 3029.26 3день 580 640 3день 880 990
4день 69.43 58.5 323.24 2564.04 4день 89.71 82.75 408.16 3127.03 4день 610 660 4день 880 990
5день 57.41 88.13 292.39 2213.72 5день 69.01 106.61 359.61 2756.19 5день 530 590 5день 840 940
6день 83.6 83.59 302.32 2492.23 6день 96.36 100.62 457.74 3078.44 6день 580 690 6день 780 940
7день 77.39 87.38 399.24 2264.07 7день 88.58 100.64 430.97 2556.73 7день 580 640 7день 730 880
8день 75.5 61.91 334.82 2234.27 8день 82.19 60.87 343.46 2498.57 8день 540 590 8день 860 960
9день 78.92 80.82 337.75 2546.15 9день 87.96 80.57 376.01 3197.23 9день 540 590 9день 880 940

10день 90.68 94.58 318.47 2403.22 10день 103.44 111.36 348.28 2737.82 10день 540 620 10день 880 1040
11день 93.2 89.67 316.48 2306.5 11день 109.61 108.07 361.91 2818.45 11день 500 600 11день 830 1040
12день 77.77 81 304.76 1992.87 12день 94.43 102.21 319.48 2143.68 12день 680 740 12день 740 840

И ТОГО: 924 948 4020 28200 И ТОГО: 1080 1104 4596 32640 6820 7660 10110 11470
Среднее 
значение 77 79 335 2350 Среднее 

значение 90 92 383 2720 Среднее 
значение 568.333 638.333 Среднее 

значение 842.5 955.833

норма 77 79 335 2350 норма 90 92 383 2720 норма 500 550 700 800
отклонени

е от 
нормы %

100.00% 100.00% 100.00% 100.00% 100.00% 100.00% 100.00% 100.00% 87.98% 86.16% 83.09% 83.70%

7-11 лет 12-17 лет


	1
	2
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	каллорийность

