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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа составлена в соответствии с требованиями следующих нормативных документов:
 Конституция РФ;
  Конвенция ООН «О правах ребёнка»;
  Федеральный Закон РФ « Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ от 
29.12.2012г.; 
 Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 
«Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»;
 Федеральный закон РФ от 19.05.1995 № 80-ФЗ «Об увековечении Победы советского 
народа в Великой Отечественной войне 1941–1945 годов»;
  Федеральный закон РФ от 13.03.1995 № 32-ФЗ «О днях воинской славы и памятных датах 
России»; 
 Закон РФ от 14.01.1993 № 4292-1 «Об увековечении памяти погибших при защите 
Отечества»;
 Закон Оренбургской области от 6 сентября 2013 г. № 1698/506-V- ОЗ «Об образовании в 
Оренбургской области»;
 Указ Президента Российской Федерации от 20.10.2012 № 1416 «О совершенствовании 
государственной политики в области патриотического воспитания Российской Федерации»;
 Указ Президента РФ от 02.07.2021 № 400 «О стратегии национальной безопасности 
Российской Федерации»;
 Распоряжение Правительства РФ от 29.11.2014 № 2403-Р «Об утверждении основ 
государственной молодежной политики РФ на период до 2025 года»;
 Федеральный проект «Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации» 
национального проекта «Образование» с 2021 по 2024 годы;
 Постановление Правительства РФ от 24.07.2000 № 551 «О военно-патриотических 
молодежных и детских объединениях»;
 Основы государственной молодежной политики до 2025 года, утвержденные 
распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.11.2014 № 2403-р.;
 Государственная Программа «Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации 
на 2020-2025 годы» (постановление Правительства РФ от 05.10. 2019 № 795);
 Концепция патриотического воспитания граждан Российской Федерации (одобрена 
на заседании Правительственной комиссии по социальным вопросам военнослужащих, граждан, 
уволенных с военной службы, и членов их семей (прокол № 2 (12)-П4 от 21.05.2003));
 Концепция общенациональной системы выявления и развития молодых талантов (утв. 
Президентом РФ 03.04.2012 N Пр-827);
 Приказ Министра обороны Российской Федерации и Министра образования Российской 
Федерации от 3 мая 2001 г. N 203/1936 10. «Инструкция об организации обучения граждан 
Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам 
военной службы»; 
 Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 5 мая 2018 г. № 298н «Об 
утверждении профессионального стандарта "Педагог дополнительного образования детей и 
взрослых»;
 Письмо Минобразования РФ от 25.10.1999 N 06-9ин/28-06, Генштаба ВС РФ от 26.10.1999 
N 4036 «О военно-патриотическом воспитании молодежи»;
 Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 № 09-3242 
«Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ 
(включая разноуровневые  программы);
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 Письмо Министерства просвещения РФ от 31.01.2022 № ДГ- 245/06 «Методические 
рекомендации по реализации дополнительных общеобразовательных программ с применением 
электронного обучения и дистанционных образовательных технологий»;
 Постановление Правительства Оренбургской области от 29.12.2018 г. № 921-пп «Об 
утверждении государственной программы «Развитие системы образования Оренбургской 
области»;
  Рекомендации «Об организации воспитательной деятельности по ознакомлению с 
историей и значением официальных государственных символов Российской Федерации и их 
популяризации» (Письмо Минобразования России от 1 марта 2002 г. №30-51-131/16);
  Методические рекомендации Минобразования России о взаимодействии образовательного 
учреждения с семьей (приложение к письму Минобразования России от 3101.2001 г. № 90/30-16);
 Постановление Главного Государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об 
утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания» (разд. VI. Гигиенические нормативы по устройству, содержанию и режиму работы 
организаций воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи);
 Распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р «Об утверждении Стратегии 
развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»;
 Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года (утв. распоряжением 
Правительства РФ от 31.03. 2022 № 678-р). 

Цель и задачи преподавания (освоения) внеурочной 
деятельности

Цель программы - сформировать правильное представление о роли государства в 
области обороны, о Вооружённых силах и других силовых структурах РФ, о воинской 
службе, и жизни, быте военнослужащих, их правах и обязанностях, готовность 
осознано выполнить свой священный долг по защите отечества с оружием в руках.

Задачи:

- дать начальные знания по основами обороны государства, познакомит со 
структурой Вооружённых сил;

- назначение видов и родов войск, их вооружением и боевыми возможностями;

- дать представление о требованиях, предъявляемых к будущему 
военнослужащему, о порядке призыва и прохождения службы, научить выполнять 
обязанности солдата, дневального, часового, командира отделения.

- научить действовать в строю;

- научить стрелять из пневматического оружия, метать гранаты в цель;
- научить действовать в бою, в разведке, на марше, в дозоре, в наступлении, в обороне.

Рабочая программа внеурочной деятельности «Основы военной подготовки» 
для учащихся 6 класса  рассчитана на 34 часа учебного времени.
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1. Планируемые результаты освоения курса внеурочной 
деятельности Личностные:
� Осознанное ценностное отношение к национальным базовым ценностям, 

России, своему народу, своему краю, отечественному культурно-историческому 
наследию, государственной символике, законам РФ, русскому и родному языку, 
народным традициям, старшему поколению; сформированная гражданская 
компетенция.

� Понимание и осознание моральных норм и правил нравственного поведения, 
в том числе этических норм взаимоотношений в семье, между поколениями, 
носителями разных убеждений, представителями различных социальных групп.

� Положительный опыт взаимодействия со сверстниками, старшим 
поколением и младшими детьми в соответствии с общепринятыми 
нравственными нормами;
сформированная коммуникативная компетенция.

� Способность эмоционально реагировать на негативные проявления в детском 
обществе и обществе в целом, анализировать нравственную сторону своих поступков и 
поступков
других людей.

� Понимание и осознаний взаимной обусловленности физического, 
нравственного, психологического, психического и социально-психологического 
здоровья человека.

� Осознание негативных факторов, пагубно влияющих на здоровье.
� Умение делать осознанный выбор поступков, поведения, образа жизни, 

позволяющих сохранить и укрепить здоровье.
� Представление об основных компонентах культуры здоровья и здорового 

образа жизни.
� Потребность заниматься физической культурой и спортом, вести 

активный образ жизни.
Метапредметные:
Регулятивные:
� умение ставить цель своей деятельности на основе имеющихся возможностей;
� умение оценивать свою деятельность, аргументируя при этом причины 

достижения или отсутствия планируемого результата (участие в соревнованиях и 
смотрах);

� формирование умения находить достаточные средства для решения своих 
учебных задач;

� демонстрация приёмов саморегуляции в процессе подготовки мероприятий 
разного уровня, участие в них, в том числе и в качестве конкурсанта.

Познавательные:
� умение осознавать свое место в военно-патриотических акциях;
� навык делать выводы, устанавливать причинно-следственные связи на 

основе полученной информации о времени, эпохе при знакомстве с работами 
известных военных конструкторов и действий полководцев;

� анализ и принятие опыта разработки и реализации проекта исследования 
разной сложности;

� умение самостоятельно находить требуемую информацию, 
ориентироваться в информации, устанавливать взаимосвязи между событиями 
и явлениями;

� критическое оценивание содержания и форм современных 
внутригосударственных и международных событий;

� овладение культурой активного использования печатных 
изданий и интернетресурсами.
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Коммуникативные:
� умение организовать сотрудничество и совместную деятельность с 

педагогом и сверстниками в отряде;
� приобретение навыков работы индивидуально и в коллективе для 

решения поставленной задачи;
� умение находить общее решение и разрешать конфликты;
� соблюдение норм публичного поведения и речи в процессе выступления.
Предметные:
Обучающиеся научатся:
� использовать элементарные теоретические знания по истории техники и вооружения;
� применять основы строевой подготовки и дисциплины строя;
� отличать истинные намерения своего государства и западных держав от 

того, что предлагают современные СМИ;
� владеть приёмами исследовательской деятельности, навыками поиска 

необходимой информации;
� использовать полученные знания и навыки по подготовке и проведению 

мероприятий военно-патриотической направленности.
Обучающиеся получат возможность научиться:
� правильно применять и использовать приемы владения стрелковым оружием;
� владеть навыками управления строя;
� готовить и проводить военно-патриотческие мероприятия для разных 

целевых аудиторий;
� участвовать в соревнованиях и смотрах-конкурсах по военно-патриотической 

тематике разного уровня;
� готовить исследовательские работы по истории создания и применения 

вооружения и военной технике для участия в конференциях и конкурсах.
Содержание курса внеурочной деятельности 

1. Вводное занятие
Теория:  Знакомство  с  членами  детского объединения  «Юнармеец». Инструктаж по технике 
безопасности.  
Практика:  Первичное  тестирование  по  определению  уровня подготовки обучающихся.
Формы контроля:  тест

2. Военная история России  
Теория:  Вооруженные  Силы  Российской  Федерации.  История Вооруженных Сил.  История 
Вооруженных сил России. Защита Отечества-конституционный долг и обязанность гражданина 
Российской Федерации. Структура Вооруженных сил и основные задачи.   Порядок прохождения 
военной службы. Закона  «О  воинской обязанности  и  военной  службе».    Воинские  звания. 
Великие русские полководцы.
Ратные страницы истории родного края. Земляки в годы Великой Отечественной войны 1941-1945 
годов. 
История юнармейского движения. Детские  о  молодёжные  движения  в  Российской  империи. 
Детские  и  молодёжные  движения  в  СССР:  пионерская  организация, ВЛКСМ. Детские о 
молодёжные движения современной России. Российское Движение Школьников. 
Формы контроля:  тест, викторина, опрос, реферат 

3.  Государственные  символы  РФ  
Теория: Государственный флаг - официальный государственный символ Российской Федерации. 
Правовое положение и правила использования флага России  определяет  Федеральный  
конституционный  закон. Государственный Гимн Российской Федерации.  Символика 
Оренбургской  области, Сорочинского городского округа.
История Юнармии. Генезис  символа.  Фирменные  цвета  движения.  Знаки  и  флаг Юнармии. 
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Юнармейские звания и погоны. Юнармейская форма одежды. Устав ВВПОД «Юнармия».  Цели  и  
задачи  движения.  Структура    движения.  Права  и обязанности  участников  Движения.  
Всероссийский  юнармейский  слёт. Клятва юнармейца.
Воинские звания. Воинские ритуалы. Приведение к военной присяге. Парады. Боевые Знамена.  
Формы контроля:  контрольная работа, наблюдение, тест, беседа.

4. Физическая подготовка
Теория: Физическая  подготовка  и  её  значение  для  укрепления  здоровья. Значение физической 
подготовки для прохождения воинской службы. Меры  обеспечения  безопасности  при  
проведении  занятий  по физической подготовке.
Практика: 1 комплекс  утренней гигиенической гимнастики. Общеразвивающие упражнения. 1  
комплекс  вольных упражнений. Ускоренное передвижение.  Обучение технике  бега  на  короткие  
дистанции. Силовая подготовка. Комплекс силовых упражнений. Техника рукопашного боя. 
Дыхание. Основные стойки. Падение и перекаты. Техника защиты.  Ускоренное передвижение.  
Обучение технике бега на средние и длинные дистанции. Упражнения  на  растяжку и гибкость. 
Упражнения  на перекладине.
Формы контроля:  сдача нормативов, опрос, показ приёмов.

5. Огневая подготовка
Теория: Виды огнестрельного боевого оружия. Классификация огнестрельного оружия. 
Боеприпасы. Устройство и работа АК-74. Меры безопасности при неполной разборке и сборке 
АК-74. Неполная сборка и разборка автомата Калашникова (АК-74).  Пневматическая  винтовка.  
Правила  удержания  и  прицеливания винтовки. Правила нахождения на огневом рубеже. Правила 
стрельбы из положений  лежа  и  сидя.  
Практика:  Тренировка  по  неполной  сборке  и  разборке  автомата. Неполная сборка и разборка 
автомата на время.  Практическое выполнение упражнения с АК – 74. Практическое занятие в 
тире.  Отработка стрельбы из положений лежа и стоя.  
Формы контроля: тест, контрольное задание, выполнение норматива

6. Строевая подготовка 
Теория: Основы строевой подготовки.  Команды строевой подготовки и правила их выполнения. 
Понятия: строй, шеренга, фланг, фронт, тыльная сторона строя, интервал, дистанция, ширина и 
глубина строя. Строевые приемы: «направо», «налево», «кругом» индивидуально  и  в  строю.  
Алгоритм  выполнения  строевых  упражнений  в  передвижении (индивидуально  и  в  составе  
подразделения).  Строй и управление им.
Команды:  «равняйсь»,  «смирно»,  «равнение  на середину» в строю. Передвижение в составе 
знаменной группы.  Отдание воинской чести без оружия.
Практика:  Отработка  строевой  подготовки  подразделения.  Отработка строевых приемов: 
«направо», «налево», «кругом» индивидуально и в строю. Команды: «равняйсь», «смирно», 
«равнение на середину» в строю.  Отработка  строевой  подготовки  знаменной  группы.  
Разучивание строевой песни.  Подача  и  выполнение  команд  в  строю. Выход  из  строя  и  
подход  к командиру.  Ответ  на  приветствие  командира. Переход с походного шага на строевой 
шаг. Команды: «равняйсь», «смирно», «равнение на середину», «влево», «вправо» при 
передвижении строя.   Движение шагом. Движение бегом.  Строевой  шаг,  Походный  шаг.  
Повороты  в  движении:  «направо», «налево»,  «кругом  –  марш».  Развернутый  строй  
одношереножный, двушереножный,  развернутый  строй  отделения  и  взвода.  Перестроения  из 
одношереножного  в  двушереножный  стой.  Размыкание  влево,  вправо. Отработка строевой 
песни при передвижении.  
Формы контроля: наблюдение

7. Медико-санитарная подготовка.  
Теория:  Изучение  медицинских  терминов:  виды  травм,  ранений, кровотечений,  утоплений,  
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степени  тяжести  ожогов,  отморожений. Знакомство  с  терминами:  ранение,  травма,  рана,  
кровотечение,  ушиб, перелом,  шок,  ожог,  обморок,  отморожение,  охлаждение.  Знакомство  с 
понятиями:  антисептик,  асептик,  давящая  повязка,  иммобилизация,  шина. Повторение  основ  
строения  человека:  скелет,  конечность,  кость,  артерия, вена. Алгоритм оказания первой 
доврачебной помощи.  Знакомство  с  алгоритмом  оказания  первой  доврачебной помощи при 
механических травмах, ранениях, ожогах, тепловом и солнечном ударе, ударе электрическим 
током. Изучение  лекарственных  трав  и  грибов.  Способы приготовления и применения 
лекарственных растений.  Алгоритмом  оказания  первой  доврачебной  помощи  при 
механических травмах. Знакомство  с  приемами  временной  остановки  артериального 
кровотечения  с  использованием  жгута  и  жгута-закрутки,  накладки  повязки «Уздечка»,  
накладки  повязки  «Восьмиобразная»,  накладки  повязки «Спиральная» на конечности. Накладка 
повязки «Черепичная расходящаяся» на  конечности.  Иммобилизация  с  использованием  шин  
Крамера  при открытом  (с  артериальным  кровотечением)  переломе  бедренной  кости. Правила 
транспортировки пострадавшего.  Алгоритмом оказания первой доврачебной помощи при 
ранениях и ожогах. Виды перевязок и правила их наложения.
Практика: Отработка  алгоритма  оказания  доврачебной  помощи. Оценка ситуации. Обеспечение 
безопасности на месте происшествия. Оценка состояния  пострадавшего.  Оказание  неотложной  
помощи.  Вызов  скорой медицинской помощи. Фиксация информации о времени и причинах 
случая. Контроль за состоянием пострадавшего.  Отработка  наложения  повязок,  шин,  жгута  и 
транспортировки пострадавшего.  Наложение повязки на верхнюю конечность.
Формы контроля: практическое задание, тест. 

8. Практико – ориентированная  деятельность.
Практика: В рамках данного раздела обучающиеся ведут исследовательскую деятельность, 
поисковую работу по местам Славы Оренбуржья, участвуют в социальных и патриотических 
акциях, движениях, занимаются волонтёрской деятельностью.

9. Подготовка к соревнованиям.
Практика: Обучающиеся готовятся к соревнованиям разного уровня (районным, окружным, 
областным, всероссийским). Содержание подготовки определяется Положениями о 
соревнованиях.
Формы контроля: результаты соревнований.
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Календарно-тематическое планирование

Количество часов Дата №
п/п

Название раздела,
темы Всего Теория Практика По плану Фактич.

1 Вводное занятие 1 1 07.09
Военная история России 2 2

2 Великие  русские  полководцы 1 1 - 14.09
3 Порядок  прохождения военной 

службы .Земляки Герои 
Советского Союза  

1 1 - 21.09

Государственные символы  РФ 2 2
4 Государственные символы РФ.  

Символика  Оренбургской 
области и Сорочинского 
городского округа 

1 1 - 28.09

5 Воинские звания. Военная  
присяга  и порядок  приведения  
к Военной присяге 

1 1 - 05.10

Физическая подготовка 3 1 2
6 Меры  обеспечения 

безопасности 
при  проведении  занятий по 
физической подготовке

1 1 - 12.10

7 1  комплекс  утренней 
гигиенической гимнастики. 
Общеразвивающие упражнения.

1 - 1 19.10

8 Упражнения  на  растяжку 
и гибкость. Упражнения  на 
перекладине

1 - 1 26.10

Огневая подготовка 7 1 6
9 Виды  огнестрельного боевого 

Оружия. Меры  безопасности  
при неполной разборке и сборке 
АК-74 

1 1 - 02.11

10-
12

Практическое выполнение 
упражнений с автоматом
 АК – 74

3 - 3 09.11
16.11
23.11

13-
15

Стрельба  из пневматической 
винтовки  из  положения, стоя с 
упором, сидя 

3 - 3 30.11
07.12
14.12

Строевая подготовка  12 12
16 Основы  строевой подготовки. 

Команды  строевой подготовки и 
правила их выполнения

1 1 21.12

17 Строй и управление им 1 - 1 28.12
18 Строй и его элементы 1 - 1 04.01
19 Отдание воинской чести без 

оружия
1 - 1 11.01

20 Выход из строя и подход к 
начальнику

1 - 1 18.01
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21 Строевая стойка 1 - 1 25.01
22 Повороты на месте 1 - 1 01.02
23 Перестроение  в  две шеренги 1 - 1 08.02
24 Перестроение  в  одну шеренгу 1 - 1 15.02
25-
27

Строевой шаг 3 - 3 22.02
29.02
07.03

Медико-санитарная 
подготовка

3 1 2

28 Алгоритм  оказания первой  
доврачебной помощи при 
механических травмах.

1 0,5 0,5 14.03

29 Алгоритмом  оказания первой  
доврачебной помощи  при  
ранениях  и ожогах. 

1 0,5 0,5 21.03

30 Виды перевязок. 1 1 28.03
31-
33

Подготовка к соревнованиям 6 - 6 04.04.
11.04
18.04
25.04
02.05
16.05.

34 Итоговое занятие. 1 - 1 23.05
Итого 37 8 29

При реализации программы используются следующие педагогические технологии:
- технология группового обучения - для организации совместных действий, коммуникаций, 

общения, взаимопонимания и взаимопомощи;
- технология дифференцированного обучения – применяются задания различной сложности в 

зависимости от интеллектуальной подготовки учащихся;
- технология эдьютеймент – для воссоздания и усвоения обучающимися изучаемого 

материала, общественного опыта и образовательной деятельности;
- технология проблемного обучения – для творческого усвоения знаний, поэтапного 

формирования умственных действий, активизации различных операций мышления;
- технология проектной деятельности - для развития исследовательских умений; достижения 

определенной цели; решения познавательных и практических задач; приобретения 
коммуникативных умений при работе в группах; 

- информационно-коммуникационные технологии – применяются для расширения знаний, 
выполнения заданий, создания и  демонстрации презентаций на занятиях, проведения диагностики 
и самодиагностики.

ВИДЕОФИЛЬМЫ РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ДЛЯ ЮНАРМЕЙЦЕВ
 В зоне особого внимания.
 Ответный ход.
 Голубые молнии.
 Пятеро с неба.
 Марш-бросок.
 Грозовые ворота.
 Честь имею.
 Спецназ.
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 Охотники за караванами.
  Один шанс из тысячи.

5. Методы обучения:
 словесный;
 наглядный;
 познавательных игр;
 учебных дискуссий;
 организационно-деятельностные игры;
 проблемно-поисковый.

Методы организации и проведения занятия:
 фронтальный метод;
 посменный метод;
 круговой метод;
 индивидуальный метод;
 поточный метод.

Формы занятий
Традиционные формы организации деятельности учащихся в рамках реализации 
Программы:

 лекция;
 беседа;
 семинар;
 игра;
 дискуссия;
 тренировка;
 практическая работа;
 самостоятельная работа.

Нетрадиционные формы организации учебной деятельности:
 самостоятельная подготовка;
 показное занятие;
 инструктаж (инструктивное занятие);
 тактическое (тактико-специальное) занятие;
 инструкторско-методическое занятие;
 полевая поездка, полевой выход.
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3. СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ
Список литературы  для педагогов

Нормативные документы:
- Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» (№273 ФЗ от 29.12.2012);
- Распоряжение Правительства Российской  Федерации от 29 мая 2015 г «Об 

утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации»;
- Письмо Минобрнауки РФ от 18.11.2015 г. № 09-3242 «О направлении рекомендаций» 

(вместе Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих 
программ);

- Письмо Минобрнауки РФ от 14.12.2015 г. № 09-3564 «О внеурочной деятельности и 
реализации дополнительных общеобразовательных программ» (вместе с «Методическими 
рекомендациями по организации внеурочной деятельности и реализации дополнительных 
общеобразовательных программ»);

Пособия:
1. Брюнин А.И. Учебно-наглядное пособие (сборник учебно-тренировочных и контрольно-
проверочных карт) по огневой подготовке МУДОд «Центр внешкольной работы «Подросток». 
2004г.
2. Брюнин А.И. Методическое пособие по мониторингу зрительной и оперативной памяти 
юнармейцев. Оренбург – МАУДО «ЦВР «Подросток». 2008г.
3. Брюнин А.И. Методическое пособие по военной топографии. 2009г.
4. Брюнин А.И. Методическое пособие по воздушно-десантной подготовке. 2009г.
5. Военная топография. (Учебник для юнармейцев учебных подразделений). – М.: Военно-
топографическое управление генерального штаба, 1966.
6. Гордиенко А.Н. Войны второй половины XX века  (Энциклопедия военного искусства). - Мн .: 
Литература, 1998. – 544 с. 
7. Гордиенко А.Н. Командиры второй мировой войны (Энциклопедия военного искусства). - Мн 
.: Литература, 1998. – 544 с
8. Зяблинцева М.А. Моментальные приемы запоминания. Мнемотехника разведчиков. Ростов 
н/Д: Феникс, 2006. -160с.
9, Луйк В.Э. Практическое пособие по реализации дополнительной общеобразовательной 
общеразвивающей программы «Юнармеец» (военно-патриотическое воспитание).
10. Луйк С.С. Практическое пособие по реализации дополнительной общеобразовательной 
общеразвивающей программы «Юнармеец», культурно-эстетический блок I часть.
11. Наставление по физической подготовке в ВС и ВМФ (НФП – 2001).- М.: Воениздат, 2001.
12. Ненахов Ю.Ю. Воздушно-десантные войска во второй мировой войне (Энциклопедия 
военного искусства). - М.: Литература, 1998. – 480 с.
13. Организация вооружения и тактика действия иностранных армий. учебное пособие. – М.: 
Воениздат, 1997.
14. Основы рукопашного боя. – М.: Воениздат,1992.- 226
15. Петров В.В. Снайперы (Энциклопедия военного искусства). - Мн .: Литература, 1997. – 624 с.
16. Полезные советы воину. Учебное пособие.– М.: Воениздат, 1994.- 552с.
17. Подготовка войскового разведчика. Учебное пособие. – М.: Воениздат, 1994.
18. Подготовка разведчика системы ГРУ: учебное пособие.– М.: Прогресс, 2000.
19. Подготовка разведчика. – Мн.: Харвест,М.:АСТ, 2001. – 400с – (Настольная книга будущего 
командира).
20. Португальский. Первые и впервые. Военная история Отечества. – М.:ООО «Издательский 
дом «Проспект-АП»,2005.-288.
21. Ревинв Е.В. Практическое пособие по реализации дополнительной общеобразовательной 
общеразвивающей программы «Юнармеец», культурно-эстетический блок II часть сборник 
сценариев военно-патриотических мероприятий). 
22. Соколов Н. Военная символика (Энциклопедия военного искусства).                               В.- Мн 
.: Литература, 1997. – 544 с.
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23. Условные знаки топографических карт (справочник). – М.: Военно-топографическое 
управление генерального штаба, 1966.
24. Учебник сержанта ВДВ. – М.: МО РФ, ВДВ, 2007. – 592с.
25. Шубина Т.Г. Маршалы и адмиралы (Энциклопедия военного искусства). - Мн .: Литература, 
1997. – 608 с.

Список литературы  для юнармейцев:
1. Военная топография. (Учебник для юнармейцев учебных подразделений). – М.: Военно-
топографическое управление генерального штаба, 1966.                             
2.Кукушкин А.В. Воспоминания начальника разведки ВДВ. – Чита.:2014. – 100с.
3. Мохунов Г.А. Герои Оренбуржья.- Оренбург.: Издательский центр ОГАУ, 2013. – 375.
4. Наставление по воздушно-десантной подготовке. Учебное пособие. – М.: Воениздат, 1977.
5. Организация вооружения и тактика действия иностранных армий. учебное  пособие. – М.: 
Воениздат, 1997.
6. Основы рукопашного боя. – М.: Воениздат,1992.- 226с.
7. Полезные советы воину. Учебное пособие.– М.: Воениздат, 1994.- 552с.
8. Подготовка войскового разведчика. Учебное пособие. – М.: Воениздат, 1994.
9. Подготовка разведчика системы ГРУ: учебное пособие.– М.: Прогресс, 2000.
10. Подготовка разведчика. – Мн.: Харвест,М.:АСТ, 2001. – 400с. – (Настольная книга будущего 
командира).
11. Португальский. Первые и впервые. Военная история Отечества. – М.:ООО   
«Издательский дом «Проспект-АП»,2005.-288с.
12.  Поповских П.Я., Сирота В.И. Учебник «Азбука разведчика». – Рыбинск.: ОАО    «Рыбинский 
Дом печати»,2014. - 384с.
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4. ПРИЛОЖЕНИЯ
Перечень строевых приемов

6 класс
1. Выполнение команд: «СТАНОВИСЬ», «СМИРНО», «ВОЛЬНО», «ЗАПРАВИТЬСЯ»
2. Прохождение строевым шагом
3. Выход из строя и возвращение в строй
4. Выполнение воинского приветствия на месте
5. Подход к начальнику и отход от него
6. Смыкание и размыкание в составе отделения
7. Перестроение из одной шеренги в две и обратно

ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ
Примерный перечень вопросов для итогового тестирования

ВАРИАНТ 1

1. Дополните фразу: « - является местное повреждение целостности тканей 
организма в результате механических, физических или химических воздействий».

2. Закончите фразу: «Раны сопровождаются кровотечением, болью, нарушением 
функций поврежденного организма и могут осложняться ».

3. Дополните фразу: «   рана возникает под воздействием тупого ранящего 
орудия большой массы или обладающего большой скоростью».

4. Дополните фразу: «Транспортная      осуществляется посредством специальных 
шин или шин, изготовленных из подручных материалов».

5. Дополните фразу: «Перед рефлекторным вызыванием рвоты рекомендуется выпить 
несколько стаканов , или 0,25 – 0,5-процентного раствора питьевой соды, или 0,5- 
процентного раствора ».

6. Дополните фразу: «Целью оказания первой медицинской помощи при 
отморожении является по возможности быстрое и полноценное восстановление в 
пораженных тканях, для этого, прежде всего, необходимо их ».

7. Дополните фразу: «Если одежда и обувь , а кожа , то электрическое 
сопротивление снижается, и опасность поражения током резко возрастает».

8. Дополните фразу: «Конец бинта разрывают продольно и завязывают узлом на 
стороне, повреждению».

9. Установите соответствие между видами антисептики и ее основными 
характеристиками (ответ представьте в виде цифры с буквой, например 3 В).

1) Механическая
антисептика.

А) Уничтожение микробов и повышение иммунологической защиты
организма; применяются антибиотики, ферменты или сыворотки.

2) Химическая
антисептика.

Б) Использование физических факторов для уничтожения микробов;
применяется гипертонический раствор или бактерицидная лампа.

3) Физическая
антисептика.

В) Первичная обработка раны, удаление инородных тел.

4) Биологическая 
антисептика.

Г) осуществляется с помощью дезинфицирующих средств и
химиотерапевтических средств, синтетических сульфаниламидных 
препаратов.

10. Установите очередность действий по наложению жгута:
А) жгут захватывают правой рукой у края с цепочкой, левой – на 30 – 40 см ближе к 

середине;
Б) последующие туры жгута накладывают по спирали, не растягивая, и фиксируют 

крючок в цепочке;
В) конечность со жгутом хорошо иммобилизируют с помощью транспортной шины 



13

13

или подручных средств;
Г) к жгуту или одежде пострадавшего прикрепляют записку с указанием даты и 

времени (часы, минуты) его наложения;
Д) жгут растягивают руками и накладывают первый циркулярный тур таким образом, 

чтобы начальный участок жгута перекрывался последующим туром;
Е) выше раны и ближе к ней на кожу накладывают прокладку из одежды или мягкой

ткани;
Ж) для обеспечения оттока венозной крови конечность поднимают на 20 – 30 см.

ВАРИАНТ 2

1. Дополните фразу: « - повреждения тканей организма вследствие
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механического воздействия, сопровождающегося нарушением целостности кожи и 
слизистых оболочек».

2. Закончите фразу: «Ушибленные раны обычно сильно ».
3. Дополните фразу: «При ранах наблюдается отслойка кожи и клетчатки с 

отделением их от подлежащих тканей».
4. Дополните фразу: «Недостаточная иммобилизация закрытого перелома может 

превратить его в и тем самым утяжелить травму и ухудшить исход».
5. Дополните фразу: «Обезвреживание яда в организме осуществляется веществами, 

которые входят в химическое соединение с ядами, переводя их в состояние».
6. Дополните фразу: «Тепловой удар – это болезненное состояние, вызванное  

тела».
7. Дополните   фразу:   «Перевязку следует   начинать   с наиболее , места,

постепенно переходя к более ».
8. Дополните фразу: «Чрезмерное затягивание жгута может вызвать мягких 

тканей (мышц, нервов, сосудов) и стать причиной развития параличей конечностей».
9. Установите соответствие между стадией отравления (интоксикации) и ее 

основными характеристиками (ответ представьте в виде цифры с буквой, например 3 В).

1) Стадия 1. А) Стадия характеризуется отсутствием всех рефлексов, 
наблюдаются признаки нарушения жизненно важных функций
организма; на первый план выступают нарушения дыхания.

2) Стадия 2. Б) Стадия характеризуется сонливостью, апатией, снижением
реакции на внешние раздражители.

3) Стадия 3. В) Стадия характеризуется потерей сознания, затрудненным
глотанием, ослаблением кашлевого рефлекса, повышением 
температуры до 39 – 400С.

4) Стадия 4. Г) Стадия характеризуется постепенным восстановлением сознания; 
в первые сутки после пробуждения могут наблюдаться плаксивость,
умеренное психомоторное возбуждение, нарушение сна.

10. Установите очередность действий при наложении повязки «чепец»:
А) на втором циркулярном туре, дойдя до одной держалки, оборачивают бинт вокруг 

нее и поворачивают косо вверх на лобную кость;
Б) ленту широкого бинта (держалку) серединой укладывают на теменную область;

В) бинт направляется к другой держалке, закрывая при этом лоб и часть теменной 
области;

Г) конец бинта крепят к одной из держалок;
Д) начинают наложение повязки с циркулярного тура вокруг головы поверх 

держалок;
Е) концы бинта опускаются вертикально вниз, впереди ушных раковин; 
Ж) держалки связывают под подбородком;

З) на противоположной стороне бинт также оборачивают вокруг держалки и 
направляют на затылочную область, закрывая часть затылка и темени.

ВАРИАНТ 3

1. Дополните фразу: «Колотая рана характеризуется небольшой зоной повреждения 
тканей и в очень редких случаях может стать источником или ».

2. Закончите фразу: «Обработку укушенных ран производят стерильным жидким 
мылом, которое убивает вирус ».

3. Дополните фразу: «Антисептика – комплекс мероприятий, направленных на 
уничтожение в ране или организме в целом».
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4. Дополните фразу: «Отравление рассматривается как химическая , 
развивающаяся вследствие попадания в организм чужеродного вещества в токсической 
(отравляющей) дозе».

5. Дополните фразу: «Отравление медикаментами зачастую происходит при      , 
когда человек принимает лекарственные препараты без назначения врача».

6. Дополните фразу: «Солнечный удар – состояние организма, которое наступает из-
за сильного головы прямыми солнечными лучами, под воздействием которых
мозговые поверхностные сосуды расширяются, и происходит прилив         ».

7. Дополните фразу: «Особенность обширных ожогов состоит в том, что при них в 
патологический процесс почти всегда вовлекаются все органы и системы организма, 
возникают расстройства функций дыхания, кровообращения, выделения, появляются резкие

          , что зачастую обуславливает развитие ожогового         ».
8. Дополните фразу: «Сердечная недостаточность – это патологическое состояние, 

характеризующееся недостаточностью вследствие снижения функции сердца».
9. Установите соответствие между степенью отморожения и ее основной 

характеристикой (ответ представьте в виде цифры с буквой, например 3 В).

1) 1-я степень. А) Степень сопровождается омертвением кожи и подкожной 
клетчатки; кожа пораженного участка остается холодной, 
приобретает синюшную окраску, пульс на стопе или запястье
ослабевает или вовсе исчезает.

2) 2-я степень. Б) Степень, когда поражается базальный слой эпидермиса с
образованием пузырей.

3) 3-я степень. В) Степень сопровождается омертвением не только мягких тканей,
развивается также омертвение кости.

4) 4-я степень. Г) Степень характеризуется поражением поверхностного слоя кожи.

10. Установите очередность действий при наложении повязки «перчатка»:
А) начинают наложение повязки с фиксирующих циркулярных туров вокруг 

лучезапястной области;
Б) сделав оборот вокруг запястья, переходят по тыльной поверхности на четвертый

палец;
В) спиральными турами закрывают его и возвращаются по тылу кисти к запястью;
Г) бинт направляют по тыльной поверхности к ногтевой фаланге пятого пальца левой

руки (на правой руке бинтование начинают со второго пальца);
Д) забинтовывают четвертый палец, а затем поочередно, в той же 

последовательности бинтуют третий и второй пальцы;
Е) заканчивают наложение повязки циркулярными турами вокруг лучезапястной области.

Ответы на тест

№ В-1 В-2 В-3
1 Травмой Раны Сепсиса, газовой гангрены
2 Инфекцией Загрязнены Бешенства
3 Ушибленная Скальпированных Микробов
4 Иммобилизация Открытый Травма
5 Воды, марганцовки Нейтральное Самолечении
6 Кровообращения,

согревание
Перегреванием Перегрева, крови

7 Мокрые, влажная Узкого, широкому Боли, шока
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8 Противоположной Размозжение Кровообращения, насосной
9 1в, 2г, 3б, 4а 1б, 2в, 3а, 4г 1г, 2б, 3а, 4в
10 е, ж, а, д, б, г, в б, е, д, а, в, з, г, ж а, г, в, б, д, е

Практика оказания первой медицинской помощи:
1. Наложение жгута Эсмарха
2. Наложение повязки «Чепец»
3. Оказание первой медицинской помощи при переломе конечностей
4. Наложение индивидуального перевязочного пакета

РХБ ЗАЩИТА
1. Надевание противогаза:

Порядок надевания противогаза следующий:
 затаить дыхание и закрыть глаза;
 снять головной убор и положить его рядом или зажать между ног;
 вынуть из сумки противогаз, взяться обеими руками за нижнюю часть шлем- 

маски и, прижав ее к подбородку, натянуть на голову так, чтоб не было складок, а очки 
пришлись против глаз;

 после этого нужно обязательно сделать резкий выдох, открыть глаза, 
возобновить дыхание, надеть головной убор и закрыть сумку клапаном.

Ошибки:
 при надевании противогаза обучаемый не закрыл глаза и не затаил дыхание 

или после надевания не сделал полный выдох;
 шлем – маска надета с перекосом или перекручена соединительная трубка;
 концы носового зажима респиратора не прижаты к носу;
 допущено образование таких складок или перекосов , при которых наружный 

воздух может проникнуть под шлем – маску.
Время надевания:
«отлично» - 7 сек.

«хорошо» -8 сек.
«удовлетворительно» - 9 сек.

2. Надевание общевойскового защитного комплекта в виде плаща
Порядок надевания:
 обучаемый ложит оружие на землю;
 надевает чулки, застегивает хлястики и завязывает обе тесьмы на поясном

ремне;
 переводит в «боевое» положение противогаз;
 надевает защитный шлем;
 вынимает из чехла и надевает перчатки;
 раскрывает чехол плаща, дернув тесьму вверх, и надевает плащ в рукава, при

этом петли на низках рукавов надевает на большие пальцы поверх перчаток;
 надевает капюшон на защитный шлем и застегивает плащ;
 берет оружие «на ремень».
Ошибки:
 надевание чулок с застёгнутыми хлястиками
 неправильно застёгнуты борта плаща
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 не закреплены закрепками держатели шпеньков или не застёгнуты два 
шпенька

 не надето поверх защиты снаряжение
 не закреплены тесёмки на ремне
 допущено образование таких складок или перекосов , при которых наружный 

воздух может проникнуть под шлем – маску
 не обеспечена герметичность соединения противогазовой коробки с лицевой 

частью
Время надевания:
«отлично» - 3 мин.
«хорошо» -3мин 20 сек.
«удовлетворительно» - 4 мин.

ОГНЕВАЯ ПОДГОТОВКА

Неполная разборка ММГ АК-74 (норматив № 10) 
Порядок выполнения норматива
По команде: «К неполной разборке оружия – ПРИСТУПИТЬ».

При выполнении неполной разборке автомата (ручного пулемета) обучаемый отделяет 
магазин и проверяет, нет ли патрона в патроннике. Вынимает пенал принадлежности из 
гнезда приклада. Последовательно отделяет шомпол, крышку ствольной коробки, 
возвратный механизм, затворную раму с затвором, затвор от затворной рамы и газовую 
трубку со ствольной накладкой и отвечает «Готов».

Время выполнения:
«отлично» - 15 сек
«хорошо» - 17 сек
«удовлетворительно» - 19 сек

Сборка ММГ АК-74 после неполной разборки (норматив № 11) 
Порядок выполнения норматива
По команде «К сборке оружия - ПРИСТУПИТЬ».

При выполнении сборки после неполной разборке автомата (ручного пулемета) 
обучаемый последовательно выполняет все операции в обратном порядке.

Время выполнения:
«отлично» - 25 сек
«хорошо» - 27 сек
«удовлетворительно» - 32 сек

Снаряжение магазина автомата АК-74 патронами (норматив № 13) 
Условия выполнения норматива

Обучаемый находится перед подстилкой, на которой разложены магазины и учебные 
патроны россыпью.

Время отсчитывается от команды руководителя «К снаряжению магазина 
приступить» до доклада обучаемого «Готов»

Временные показатели и оценка за выполнение норматива № 16 
Снаряжения магазина автомата АК-74 30 патронами:

Оценка по времени (секунд):
«отлично» - 33 сек
«хорошо» - 38 сек
«удовлетворительно»- 43 сек

Стрельба из пневматической винтовки (расстояние 10 метров)
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Порядок выполнения
Участник выполняют три пробных выстрела, осуществляют корректировку своей 
стрельбы
Производят пять выстрелов на зачет 

Оценка стрельбы:
«отлично» - 25 очков
«хорошо» - 20 очков
«удовлетворительно» - 13 очков

ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА

Выполнение контрольных нормативов определяющих кондиционный координационный 
уровень подготовленности:

Бег 1500 м, 2000м (юноши, девушки). Выполняется с высокого старта на беговой 
дорожке. Результат фиксируется с помощью секундомера с точностью до 1 секунды.

Бег 30 м (юноши, девушки 6 класс), 60 м (юноши, девушки 7, 8, 9 классы), 100 м 
(юноши, девушки 10,11 классы). Проводится на беговой дорожке (старт произвольный). 
Результат фиксируется с помощью секундомера с точностью до 0,1 секунды.

Челночный бег 3х10 м (с кубиками) (юноши и девушки). Проводится на ровной 
дорожке длиной не менее 12-13 м. Отмеряют 10-метровый участок, начало и конец которого 
отмечают линией (стартовая и финишная черта). За каждой чертой – два полукруга радиусом 
50 см с центром на черте. На дальний полукруг за финишной линией кладут кубик (5 см). 
Участник становится за стартовой чертой и по команде «марш» начинает бег в сторону 
финишной черты; обегает полукруг, берет кубик и возвращается к линии старта. Затем кладет 
кубик (бросать не разрешается) в полукруг на стартовой линии и снова бежит к дальней – 
финишной – черте, пробегая ее. Учитывается время выполнения теста от команды
«марш» до пересечения линии финиша.

Подтягивание на перекладине (юноши). Участник с помощью судьи принимает 
положение виса хватом сверху. Подтягивается непрерывным движением так, чтобы его 
подбородок оказался над перекладиной. Опускается в вис. Самостоятельно останавливает 
раскачивание и фиксирует на 0,5 сек. видимое для судьи положение виса. Не допускается 
сгибание рук поочерёдно, рывки ногами или туловищем, перехват руками, остановка при 
выполнении очередного подтягивания. Пауза между повторениями не должна превышать 3 
сек.

Сгибание и разгибание рук в упоре «лежа» (отжимание) (девушки). Исходное 
положение - упор лежа на полу. Голова, туловище и ноги составляют прямую линию. 
Сгибание рук выполняется до касания грудью предмета высотой не более 5 см, не нарушая 
прямой линии тела, а разгибание производится до полного выпрямления рук при сохранении 
прямой линии тела. Дается одна попытка. Пауза между повторениями не должна превышать 3 
сек. Фиксируется количество отжиманий при условии правильного выполнения упражнения.

Подъем туловища из положения «лежа на спине» (юноши, девушки). Исходное 
положение - лёжа на спине, руки за головой, пальцы в замок, ноги согнуты в коленях, ступни 
закреплены. Фиксируется количество выполненных упражнений до касания локтями коленей 
в одной попытке за 30 сек.

Прыжок в длину с места (юноши, девушки). Выполняется с места двумя ногами от 
стартовой линии с махом рук. Длина прыжка измеряется в сантиметрах от стартовой линии до 
ближнего касания ногами или любой частью тела. Участнику предоставляется три попытки.

5-6 класс
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«отлично» 8.10/10.00 4,7/5,0 7,2/8,0 12 15 49/43 215/180
«хорошо» 9.40/11.40 5,1/5,4 7,8/8,8 8 10 39/34 190/160
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«удовлетворительно» 10.00/12.10 5,3/5,6 8,1/9,0 6 8 35/31 170/150


