
 

 

 

 
ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ 

18 марта 2025г. 

 

Приём 

пищи 

Наименование 

блюда 
1-3 года 

цена, руб. 
3-7 лет 

цена, руб. 

Неделя 2 
День 2 

   

Завтрак Каша жидкая молочная рисовая 15,71 17,95 
Какао с молоком 5,21 6,76 
Хлеб пшеничный 1,92 1,92 
Яйцо вареное (1 шт.) 13,0 13,0 

 Масло сливочное (порциями) 6,34 8,87 
Итого за завтрак 42,18 48,5 

Второй 

завтрак 

Сок фруктовый 4,7 5,64 

   

Итого за второй завтрак 4,7 5,64 

Обед Морковь отварная дольками 4,9 5,6 

Суп с рыбными консервами 

(сайра) 
24,03 26,23 

Картофельное пюре, котлета из 

говядины 
67,38 68,89 

 Компот из смеси сухофруктов 1,17 1,54 
 Хлеб пшеничный 9,85 4,29 
Итого за обед 101,33 106,49 

Полдник Ватрушка с творогом 14,79 15,51 
Ряженка 2.5% 21,57 26,02 

Итого за полдник 36,36 41,53 

Итого за весь день 184,57 202,16 
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