EXEAHEBHOE MEHIO

JOKYMEHT MOAMNUCAH
SMEKTPOHHOW MOAMNUCLIO

CepTncunkaT:00AA2BI07BEAF4BA5F6DIE4266849E83B1

Bnapeneu: Mewkosa TaTbsiHa
MetpoBHaevicTBuTeneH:c20.09.20240014.12.2025

24.03.2025r.
Bo3spacthas kareropus: 7-11 net
[Tpuém HaumenoBanue Bec [IumeBrle BemecTBa DHepreTuveckas Ne
10700051 omoa Omona |0esIKu PKUPBI | yTIICBOIBI IIEHHOCTh penenTypsl
Henens 2
Jens 1
3aBTpak MakapoHbI OTBapHBIE 100 35| 33 21,9 131,2 54-1r
Bedcrporanos u3 oTBapHOit 80 12 | 12,4 19 167,4 54-1m
COBSUTHHBI
Yaii ¢ tumonom u caxapom | 200 | 0,2 | 0,1 6,6 27,9 54-3ru
Xu1e0 MIIeHnYHbIH 30 23 ] 0,2 14,8 70,3 IIpowm.
banan 150 23 | 08 315 141,8 [Ipowm.
Hroro 3a 3aBTpak 560 |[20,3(16,8| 76,7 538,6
Bropon
3aBTpaK

Hroro 3a BTOpOI1 3aBTpaK

Ob6ex




EXEAHEBHOE MEHIO

24.03.2025r.

Bo3spacTtHas kateropus: 12 jeT u crapiie

Bnapgeneu: MewkoBa TaTbsiHa

JOKYMEHT MNOANUCAH
QNEKTPOHHOW NOAMUCLIO

CepTundukat:00AA2B907BEAF4B45F6DIE4266849E83B1

MetposHa[evicTButeneH:c20.09.20240014.12.2025

[Tpuém HaumenoBanue Bec [IumeBrle BemecTBa DHepreTuyeckas Ne
10700051 omoa Omona |0esIKu PKUPBI | yTIICBOIBI IIEHHOCTh penenTypsl
Henens 2
Jenn 1
3aBTpak MakapoHbI OTBApHBIE 160 57 |52 35 209.,9 54-1r
Bedcrporanos u3 oreaproit | 75 11,2 11,6 1,8 156,9 54-1Mm
TOBSUIMHBI
Yaii ¢ caxapom 1 tumorom | 200 | 0,2 | 0,1 6,6 27,9 54-3rH
banan 100 [ 15|05 21 945 IIpowm.
Xi1e0 MIIeHUYHbIHA 40 3 0,3 19,7 93,8 IIpom.
Uroro 3a 3aBTpak 575 (216 (17,7 84,1 583
Bropoit Slitio BapeHoe 40 48 4 0,3 56,6 [Ipom.
3aBTpaK Cok abpuKOCOBbII 200 1 0 254 105,6 IIpom.
Hroro 3a BTOpOi 3aBTpaK 240 5,8 4 25,7 162,2
Ob6en




